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Política del Camino Medio: En busca de una  
autonomía genuina para el pueblo tibetano

Introducción

El Enfoque del Camino Medio para la Autonomía Genuina 
del Pueblo Tibetano (Umaylam en tibetano) es una política 
concebida por Su Santidad el XIV Dalai Lama y adoptada 
como política oficial de la Administración Central Tibetana 
(ACT). La política del Camino Medio tiene como objetivo 
buscar una autonomía genuina a través del diálogo 
para proteger la cultura y la identidad únicas del pueblo 
tibetano. También se basa en el principio budista de evitar 
los extremos y, en cambio, encontrar un punto medio. 
Esta política es una propuesta en la que todos ganan y una 
solución pragmática que salvaguarda los intereses vitales 
de ambas partes. Para los tibetanos, ofrece la protección 
y preservación de su identidad y dignidad; para China, 
mantiene la soberanía y la integridad territorial de la 
República Popular China (RPC).

Después de tomar en consideración la situación política 
prevaleciente en el mundo en general, y en China en 
particular, Su Santidad el Dalai Lama sostuvo una serie 
de discusiones con los miembros del Kashag (Gabinete) 
y la Comisión de Diputados del Pueblo Tibetano (ahora 
conocida como el Parlamento Tibetano en el Exilio). 
Después de estas discusiones, se tomó una decisión 
interna en 1974 para perseguir una política intermedia 
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para asegurar una autonomía significativa para el Tíbet y 
comprometer al gobierno de la República Popular China a 
través del diálogo. En una encuesta de opinión realizada en 
1997 entre los tibetanos en el exilio, el 64 por ciento de los 
encuestados expresó su apoyo a la visión de Su Santidad 
el Dalai Lama del Enfoque del Camino Medio. Reflejando 
este resultado, el 18 de septiembre de 1997 el Parlamento 
Tibetano en el Exilio adoptó una resolución unánime para 
apoyar el enfoque. En las décadas siguientes, la ACT ha 
reafirmado repetidamente la adhesión del pueblo tibetano 
a la política del camino medio que busca una autonomía 
genuina para los tibetanos y el compromiso con el liderazgo 
chino en beneficio de los pueblos chino y tibetano.

El primer logro de la política fue el establecimiento de 
contacto directo entre Dharamshala y Beijing. Deng 
Xiaoping dijo en 1979 que “aparte de la independencia, 
todos los temas pueden discutirse”. Cuatro delegaciones 
tibetanas investigadoras visitaron el Tíbet desde el exilio 
entre 1979 y 1985. Dos delegaciones exploratorias de alto 
nivel de Dharamshala se reunieron con altos líderes chinos 
en Beijing en 1982 y 1984, y el contacto oficial entre 
Dharamshala y Beijing se mantuvo hasta agosto de 1993. 
Mientras tanto, desde 1987, Su Santidad el Dalai Lama ha 
presentado el Enfoque del Camino Medio en una variedad 
de foros en todo el mundo, incluido el Congreso de los 
Estados Unidos y el Parlamento Europeo.
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El diálogo entre China y el Tíbet se reanudó en 2002 y 
se llevaron a cabo nueve rondas de conversaciones hasta 
2010. Durante la séptima ronda de conversaciones en 
2008, año en el que estallaron protestas generalizadas y sin 
precedentes en todo el Tíbet, el gobierno de la República 
Popular China pidió a los líderes tibetanos que dejaran 
por escrito la naturaleza de la autonomía que buscaban. 
Así, el Memorándum sobre la Autonomía Genuina del 
Pueblo Tibetano fue presentado durante la octava ronda de 
conversaciones en 2008.

El gobierno de la República Popular China expresó una 
serie de preocupaciones y objeciones al Memorándum. 
Para abordar las preocupaciones y objeciones planteadas 
por el gobierno de la República Popular China sobre el 
Memorándum, los líderes tibetanos presentaron la Nota 
sobre el Memorándum sobre la Autonomía Genuina del 
Pueblo Tibetano durante la novena y última ronda de 
conversaciones en enero de 2010.

Estos dos documentos, el Memorándum y la Nota, explican 
cómo operaría la autonomía genuina del pueblo tibetano 
propuesta por los tibetanos en el marco de la Constitución 
de la República Popular China. También tienen en cuenta 
la soberanía, la integridad territorial, las tres adhesiones y 
autoridad del gobierno de la RPC. La Nota aborda además 
las preocupaciones específicas planteadas por el gobierno 
de la República Popular China con respecto a la forma 
de administración única; sistemas políticos, sociales y 
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económicos seguridad pública, regulación de la migración 
de la población, idioma y religión. No ha habido diálogo 
con el gobierno de la RPC desde 2010.

Aspiración tibetana

En 1949, la República Popular China (RPC) invadió por 
la fuerza el Tíbet. Desde entonces, el Tíbet ha atravesado 
el período más oscuro de su historia. Más de 1,2 millones 
de tibetanos han perecido y más de 6,000 monasterios 
quedaron reducidos a ruinas debido a la ocupación. Desde 
entonces, el gobierno de la República Popular China ha 
impuesto sistemáticas políticas represivas que han tenido 
como resultado la opresión política, la asimilación cultural, 
la marginación económica y la degradación ambiental en 
el Tíbet. Esto ha amenazado la existencia misma de una 
identidad nacional tibetana distinta, incluyendo su idioma, 
cultura, religión, medio ambiente y sustento. La grave 
violación de los derechos humanos fundamentales en el 
Tíbet continúa hasta el día de hoy.

Todos los tibetanos, dentro y fuera del Tíbet, aspiran 
fervientemente a la libertad y, en última instancia, anhelan 
la resolución pacífica del prolongado conflicto entre China 
y el Tíbet. Durante las últimas seis décadas, los tibetanos de 
las tres regiones tradicionales del Tíbet, U-Tsang, Kham y 
Amdo, se han involucrado continuamente en la resistencia 
pacífica contra las políticas coercitivas de la República 
Popular China que socavan la identidad tibetana y sus 
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derechos fundamentales. Estas expresiones de descontento 
fueron invariablemente reprimidas mediante el uso de una 
fuerza desproporcionada. La represalia contra el pueblo 
tibetano por parte del gobierno de la República Popular 
China ha resultado en la muerte de tibetanos, detenciones 
arbitrarias y torturas en las cárceles.

Desde entonces, China ha implementado sofisticados 
métodos de vigilancia que han convertido al Tíbet en 
una gigantesca prisión a cielo abierto. Incluso después de 
décadas de dominio de la República Popular China sobre 
el Tíbet, desde 2009 hay 157 casos conocidos de tibetanos 
que se han autoinmolado contra las políticas represivas de 
China en el Tíbet. Han pedido el regreso de Su Santidad el 
Dalai Lama al Tíbet y la restauración de la libertad para el 
pueblo tibetano.

La ACT se mantiene firme en su compromiso de buscar 
una solución duradera y mutuamente beneficiosa para 
resolver el conflicto entre China y el Tíbet a través del 
diálogo entre los representantes de Su Santidad el Dalai 
Lama y los representantes de los líderes de la RPC basados 
en la Política del Camino Medio. Pide al gobierno de la 
República Popular China que otorgue una autonomía 
genuina al pueblo tibetano en el marco de la Constitución 
de la República Popular China. Este enfoque se adapta a las 
preocupaciones clave tanto del pueblo tibetano como del 
gobierno de la República Popular China.
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Posición de Su Santidad el Dalai Lama

En 2011, Su Santidad el Dalai Lama delegó su autoridad 
política al líder político tibetano elegido democráticamente 
el Kalon Tripa (ahora conocido como Sikyong) de la 
Administración Central Tibetana. Como se indica en el 
Memorándum, Su Santidad el Dalai Lama ha dejado claro 
en numerosas ocasiones que no ocupará ningún cargo 
político en el Tíbet. Como símbolo de unidad e identidad 
tibetana, Su Santidad es un faro de esperanza para el 
pueblo tibetano. El pueblo tibetano deposita su esperanza 
en su liderazgo espiritual como la persona en la que más se 
confía para lograr una resolución pacífica de la situación 
dentro del Tíbet. Hasta el día de hoy, Su Santidad el Dalai 
Lama se mantiene firme y comprometido en su apoyo a la 
política del Camino Medio como una solución realista y 



7

pragmática para resolver pacíficamente el conflicto entre 
China y el Tíbet a través del diálogo.

								      
								      
								      
								      
								      
							     

El Kalon Tripa Dr. Lobsang Sangay con Su Santidad el Dalai Lama y el 
Kalon Tripa saliente, el profesor Samdhong Rinpoche en la ceremonia 
de juramento en Dharamshala el 8 de agosto de 2011.

El Sikyong saliente Dr. Lobsang Sangay y el nuevo Sikyong Penpa 
Tsering en la ceremonia de juramento, 27 de mayo de 2021.
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¿Qué busca el pueblo tibetano a través de la política 
del Camino Medio?

La Política del Camino Medio busca una autonomía 
genuina para el pueblo tibetano que comparte un idioma, 
religión y costumbres comunes sin cuestionar la soberanía y 
la integridad de la República Popular China. Reunirlos bajo 
una sola unidad administrativa sería una forma de gobierno 
más eficiente y efectiva que la estructura existente donde 
los tibetanos están divididos en la Región Autónoma del 
Tíbet (RAT), Qinghai y tres provincias chinas con mayoría 
china, es decir, Sichuan, Gansu y Yunnan. 

El Memorándum sobre la Autonomía Genuina del 
Pueblo Tibetano establece 11 necesidades básicas para el 
autogobierno del pueblo tibetano. Esto abarca lo siguiente:

Idioma, Cultura, Religión, Educación, Protección del 
medio ambiente, Aprovechamiento de los recursos 
naturales, Desarrollo económico y comercio, Salud 
pública, Seguridad pública, Regulación de la 
migración de la población, Intercambios culturales, 
educativos y religiosos con otros países.

Estas demandas se enmarcan tanto en la Ley de Autonomía 
Regional Nacional como en la Constitución de la República 
Popular China.
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Las autoridades de la República Popular China afirmaron 
que la intención de los líderes tibetanos es expulsar a 
“todos los chinos” de las áreas tibetanas. De hecho, 
el Memorándum establece claramente que este no es 
el caso: “Nuestra intención no es expulsar a los no 
tibetanos. Nuestra preocupación es el movimiento masivo 
inducido principalmente de Han, pero también de otras 
nacionalidades, hacia muchas áreas tibetanas, lo que a su vez 
margina a la población nativa tibetana”. El Memorándum 
pide que las áreas tibetanas tengan una mayoría tibetana 
para la preservación y promoción de la identidad tibetana 
única.

Evolución de la Política del Camino Medio

Concebido inicialmente por Su Santidad el Dalai Lama, 
el Enfoque del Camino Medio fue adoptado gradualmente 
como la política oficial de la Administración Central 
Tibetana para encontrar una solución al conflicto entre 
China y el Tíbet. Esta adopción de la política oficial se 
produjo a través de un proceso democrático. Entre 1988 y 
2010, se llevaron a cabo una serie de reuniones y encuestas 
en las que se solicitaron las opiniones de los tibetanos 
dentro del Tíbet y en el exilio.

En 1987, Su Santidad el Dalai Lama anunció su visión a 
largo plazo para el Tíbet llamada Plan de Paz de Cinco 
Puntos en el Caucus de Derechos Humanos del Congreso 
de los Estados Unidos. En 1988, mientras elaboraba el 
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quinto punto del Plan de Paz de Cinco Puntos, Su Santidad 
el Dalai Lama anunció la Propuesta de Estrasburgo en 
el Parlamento Europeo. Dado que esta fue la primera 
propuesta que explicaba el Enfoque del Camino Medio, se 
organizó con anticipación una reunión política especial de 
cuatro días de los líderes tibetanos en Dharamshala antes 
de hacerlo público. Mantuvieron una discusión exhaustiva 
sobre el texto de la propuesta y finalmente la aprobaron por 
unanimidad.

Durante una encuesta de opinión realizada en 1995-1997, 
el 64% del total de opiniones recibidas expresaron que no 
había necesidad de realizar un referéndum y que apoyarían 
la Política del Camino Medio o cualquier decisión que 
Su Santidad el Dalai Lama tomara de vez en cuando de 
acuerdo con la cambiante situación política en el mundo. 
Reflexionando sobre el resultado de la encuesta de opinión, 
la Asamblea de Diputados del Pueblo Tibetano adoptó 
una resolución unánime a favor de la Política del Camino 
Medio el 18 de septiembre de 1997.

De manera similar, más del 80% de las opiniones recopiladas 
durante la primera reunión general especial de seis días 
celebrada en noviembre de 2008 también reiteraron el 
apoyo a la Política del Camino Medio. Finalmente, en 
marzo de 2010, se volvió a adoptar por unanimidad una 
resolución parlamentaria en apoyo de la política. Por lo 
tanto, la Política del Camino Medio recibió el apoyo de 
una abrumadora mayoría de tibetanos.		
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Su Santidad el XIV Dalai Lama anunció el Plan de Paz de Cinco Puntos 
en el Congreso de los Estados Unidos, Washington D.C., el 21 de 

septiembre de 1987.

Primera Reunión General Especial de Tibetanos en Dharamshala del 
17 al 22 de noviembre de 2008.
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Su Santidad el Dalai Lama anunció la Propuesta de Estrasburgo para 
el Tíbet en el Parlamento Europeo en Estrasburgo, Francia, el 15 de 
junio de 1988.

Apoyo Internacional a la Política del Camino Medio

El liderazgo tibetano cree que la Política del Camino 
Medio es la solución más viable para resolver el 
conflicto entre China y el Tíbet. También es el enfoque 
que ha disfrutado del mayor apoyo internacional. Muchos 
gobiernos a nivel internacional han declarado oficialmente 
su apoyo al diálogo entre los enviados de Su Santidad el 
Dalai Lama y los representantes de los líderes de la RPC, 
incluidos los Estados Unidos, la UE, Gran Bretaña, Francia, 
Alemania, Australia y Nueva Zelanda. A lo largo de los 
años, se han aprobado muchas resoluciones, mociones y 
declaraciones internacionales en apoyo del diálogo en 
muchos parlamentos de todo el mundo. Más recientemente, 
el 14 de diciembre de 2022, el Parlamento de Canadá 
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aprobó por unanimidad una moción que respalda la Política 
del Camino Medio del Tíbet y su apoyo a la reanudación 
del diálogo.

La Política del Camino Medio ha recibido mucho apoyo 
de la comunidad china. Algunos de los intelectuales 
y artistas chinos más respetados han respaldado la 
política. Estos incluyen al difunto Liu Xiaobo, el Premio 
Nobel de la Paz que fue uno de los coautores de una carta 
abierta en 2008 que expresó su apoyo a las iniciativas de paz 
de Su Santidad el Dalai Lama. Desde entonces, académicos 
y escritores chinos han escrito más de 1,000 artículos y 
artículos de opinión que apoyan el diálogo para resolver 
el problema del Tíbet. Un informe de la organización legal 
con sede en Beijing (el Centro de Investigación de Leyes 
de Gongmeng de la Iniciativa de Constitución Abierta), 
describe las quejas del pueblo tibetano y pide una revisión 
de la política. En 2012, 82 ONG chinas con sede en 15 
países enviaron una petición a las Naciones Unidas, la 
UE y varios parlamentos y gobiernos, exhortándolos a 
“instar al gobierno de la República Popular China a iniciar 
negociaciones lo antes posible”. Otros intelectuales chinos 
que apoyan la Política del Camino Medio incluyen a Wang 
Lixiong, un conocido escritor; Zhang Boshu de la Academia 
China de Ciencias Sociales y experto constitucional; Ran 
Yunfei del Periódico Literario de Sichuan; Yu Haocheng, 
miembro de alto rango del Partido Comunista y experto 
legal con sede en Beijing; Su Shaozhi, ex economista 
de la Academia China de Ciencias Sociales y Yan Jiaqi, 
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colaborador cercano de Zhao Ziyang, ex primer ministro 
de la República Popular China.

Entre los líderes mundiales que han pedido un diálogo 
basado en la Política del Camino Medio se encuentran 
los ex presidentes de Los Estados Unidos (Barack 
Obama, George W. Bush, William J. Clinton); la ex Alta 
Comisionada para los Derechos Humanos de la ONU, Navi 
Pillay; la ex Alta Representante de la UE para Asuntos 
Exteriores/Política de Seguridad y Vicepresidenta de la 
Comisión Europea, Lady Catherine Ashton; el ex primer 
ministro británico Gordon Brown; el ex presidente francés 
Nicolas Sarkozy; la excanciller alemana Angela Merkel; 
el ex primer ministro canadiense Stephen Harper; los ex 
primeros ministros australianos Tony Abbot y Kevin Rudd; 
el ex presidente taiwanés Ma Ying-jeou y el ex primer 
ministro de Japón, el difunto Shinzo Abe.

Después de la reunión del presidente Barack Obama 
con Su Santidad el Dalai Lama el 16 de julio de 
2011 y nuevamente el 21 de febrero de 2014, la Casa 
Blanca aplaudió “el compromiso del Dalai Lama con la 
no violencia y el diálogo con China y su búsqueda de la 
Política del Camino Medio”. y alentó el “diálogo directo 
para resolver las diferencias de larga data”, diciendo que 
“un diálogo que produzca resultados sería positivo para 
China y los tibetanos”.
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Su Santidad el Dalai Lama con el expresidente de los Estados Unidos, 
Barack Obama.

La Política del Camino Medio ha sido apoyada por 
muchos premios Nobel. En 2008, 26 premios Nobel, 
incluidos el difunto Alexei Abrikosov, Peter Agre, el 
difunto Baruj Benacerraf, el difunto Gunter Blobel, el 
difunto Arvid Carlsson, John Coetzee, el difunto Paul J. 
Crutzen, el difunto Clive W.J. Granger, el difunto Paul 
Greengard, Avram Hershko, Roald Hoffman , el difunto 
John Hume, Brian D. Josephson, Eric R. Kandel, Roger 
Kornberg, Finn E. Kydland, Erwin Neher, John C. Polanyi, 
Richard J. Roberts, Phillip A. Sharp, el difunto Jens C. 
Skou, Wole Soyinka, el difunto Elie Wiesel, Torsten N. 
Wiesel, la difunta Betty Williams y H. David Politzer 
pidieron al gobierno de la República Popular China que 
reanude las conversaciones con los representantes del Dalai 
Lama lo antes posible para lograr una solución pacífica y 
mutuamente beneficiosa al conflicto Sino-Tibetano.



16

En una carta abierta al presidente chino Hu Jintao en 
2012, doce laureados con el premio Nobel, incluido el 
difunto arzobispo Desmond Tutu de Sudáfrica, Jody 
Williams de los Estados Unidos, José Ramos Horta de 
Timor Oriental y la difunta Betty Williams del Reino 
Unido, escribieron: 

“La gente del Tíbet desea ser escuchada. Durante mucho 
tiempo han buscado una autonomía significativa y han 
elegido la negociación y la ayuda amistosa como medio 
para lograrla. El gobierno de la República Popular 
China debe escuchar sus voces, comprender sus quejas 
y encontrar una solución no violenta. Esa solución la 
ofrece nuestro amigo y hermano Su Santidad el Dalai 
Lama, quien nunca ha buscado el separatismo y siempre 
ha elegido un camino pacífico. Instamos encarecidamente 
al gobierno de la República Popular China a aprovechar la 
oportunidad que brinda para un diálogo significativo. Una 
vez formado, este canal debe permanecer abierto, activo 
y productivo. Debería abordar los problemas que están en 
el centro de la tensión actual, respetando la dignidad del 
pueblo tibetano y la integridad de China”.

Los líderes prominentes dentro del Tíbet que han 
apoyado la Política del Camino Medio incluyen al 
difunto Panchen Lama, quien expresó abiertamente 
su apoyo a la política. El difunto Ngapo Ngawang 
Jigme, ex ministro del gobierno tibetano en el Tíbet, instó 
al gobierno de la República Popular China a implementar 
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la autonomía regional en el Tíbet como se prometió en su 
Acuerdo de 17 puntos.

El difunto Baba Phuntsok Wangyal, un alto funcionario 
tibetano del Partido Comunista Chino, afirmó que “la 
política del Camino Medio del Dalai Lama de buscar 
sólo una autonomía significativa para el Tíbet en lugar de 
la independencia, en el contexto histórico actual, es una 
expresión de la gran responsabilidad se toma en reflexionar 
seriamente sobre los intereses fundamentales, el futuro 
y el destino del Tíbet y de los tibetanos en su conjunto. 
También demuestra que asume una gran responsabilidad 
en la comprensión de las cuestiones que afectan a ambas 
partes y en el estudio cuidadoso de las circunstancias 
cambiantes. Además, es un pensamiento que se basa en la 
realidad y la previsión”.

Líderes tibetanos como Dorjee Tseten, un alto líder 
comunista tibetano y ex director del Centro de Investigación 
de Tibetología en Beijing; Sangye Yeshi, un veterano líder 
comunista tibetano; Tashi Tsering, profesor de inglés en la 
Universidad del Tíbet en Lhasa; y Yangling Dorjee, líder 
comunista tibetano de alto nivel; apoyan la unificación de 
todo el pueblo tibetano bajo una sola administración.

El camino a seguir

La Administración Central Tibetana espera encontrar una 
solución de mutuo acuerdo para el estado futuro del Tíbet a 
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través del diálogo basado en la Política del Camino Medio. 
Es la única solución viable para resolver el Conflicto 
Sino-Tíbetano. En un esfuerzo por resolver el conflicto 
entre China y el Tíbet de una manera que beneficie a 
ambas partes involucradas, estamos dispuestos a entablar 
conversaciones para buscar una solución duradera basada 
en la igualdad, la amistad y el beneficio mutuo. Hasta que 
se resuelva el conflicto entre China y el Tíbet, la ACT hará 
todo lo posible para llamar la atención mundial sobre la 
represión y el exterminio de la identidad tibetana por 
parte del gobierno de la República Popular China. La 
ACT seguirá buscando apoyo internacional para defender 
la causa tibetana y animar al gobierno de la República 
Popular China a reanudar el diálogo pacífico sobre las 
negociaciones para resolver el prolongado conflicto entre 
China y el Tíbet.

La Política del Camino Medio: Una Cronología

Esta línea de tiempo no intenta ser exhaustiva, sino que 
brinda puntos clave en la evolución de la historia de la 
Política del Camino Medio.

1949   El Ejército Popular de Liberación de la República 
Popular China (RPC) invade y comienza a asumir el 
control del Tíbet.

1951-1959   En 1951, el gobierno de la República Popular 
China obligó a los representantes tibetanos a firmar el 
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“Acuerdo de 17 puntos sobre medidas para la liberación 
pacífica del Tíbet”. El gobierno de la República Popular 
China viola las disposiciones del acuerdo y no lo cumple.

1959   Con la resistencia teniendo lugar en varias partes 
del Tíbet a fines de la década de 1950, el Levantamiento 
Nacional también estalla en la capital tibetana, Lhasa, en 
marzo de 1959. Las fuerzas de la República Popular China 
aplastaron el levantamiento, lo que provocó la muerte de 
87,000 tibetanos entre marzo de 1959 y septiembre de 1960. 
Escapando de la represión de la República Popular China 
en el Tíbet, aproximadamente 80,000 tibetanos siguieron a 
Su Santidad el Dalai Lama a través del Himalaya y al exilio 
en India, Nepal y Bután.

1959-1974   Debido al apoyo humanitario del Gobierno de 
la India, Su Santidad el Dalai Lama establece una base en 
el exilio en el norte de la India. El 18 de abril de 1959, Su 
Santidad el Dalai Lama repudia el “Acuerdo de 17 Puntos” 
al llegar a Tezpur en Assam y establecerse primero en 
Mussoorie y luego en Dharamshala, donde se establece la 
Administración Central Tibetana. Con el apoyo y la guía 
de Su Santidad el Dalai Lama y la ACT, los tibetanos en el 
exilio se concentraron en establecerse en comunidades de 
todo el mundo. Durante este período, la Asamblea General 
de la ONU adoptó tres resoluciones sobre la cuestión del 
Tíbet, en 1959, 1961 y 1965.

1974    Teniendo en cuenta la gravedad de la situación dentro 
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del Tíbet y la necesidad de aliviar el sufrimiento de los 
tibetanos, Su Santidad el Dalai Lama prevé una propuesta 
en la que todos ganan para resolver el problema del Tíbet 
que también abordaría la preocupación fundamental 
de China sobre el mantenimiento de la soberanía y la 
integridad territorial. Su Santidad mantuvo una serie de 
conversaciones con el Kashag (Gabinete), los líderes de 
la Comisión de Diputados del Pueblo Tibetano (CDPT) 
y amigos de confianza del Tíbet. Se toma una decisión 
interna para seguir una política de autonomía, el “camino 
medio”, en lugar de la separación de la República Popular 
China. Esta política llegó a conocerse como el Enfoque del 
Camino Medio (Umaylam en tibetano).

1979    El líder supremo de China, Deng Xiaoping, afirmó 
que “aparte de la independencia, todos los temas pueden 
discutirse” y ofreció conversaciones con Su Santidad 
el Dalái Lama. Dado que el Enfoque del Camino Medio 
ya se ha desarrollado, se envía una respuesta positiva a 
Deng Xiaoping, iniciando un largo período de contactos y 
discusiones entre Dharamshala y Beijing.
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Miembros de las primeras delegaciones de investigación con X Panchen 
Rinpoche (centro) y Bapa Phuntsok Wangyal (extremo derecho). Desde 
la izquierda: Lobsang Dhargyal, Phuntsok Tashi Takla; Juchen Thupten 
Namgyal y Lobsang Samten, 1979. No se ve en la fotografía: Tashi 
Topgyal.

1979-1985 China aceptó cuatro delegaciones 
investigadoras en el Tíbet, en agosto de 1979, mayo de 
1980, junio de 1980 y junio de 1985. Las delegaciones 
son recibidas con entusiasmo por los tibetanos locales. 
Visitan varias partes del Tíbet, incluidas Lhasa, Shigatse, 
Lhokha, Kongpo Nyingtri, Sakya, Lhuntse, Tsona, 
Tsethang, Gyangtse, Choekhorgyal, Sang Ngag Choeling 
y Yartok Nakartse en U-Tsang; Labrang, Siling, Golog, 
Malho, Ngaba y Zoege en Amdo; Nagchu, Kyegudo, 
Dartsedo, Chamdo, Derge, Karze, Nyarong, Gyalthang 
y Markham en Kham. En 1982 y 1984, los líderes de 
la RPC se reunieron con las delegaciones exploratorias 
de Dharamshala para hablar en Beijing. Después de la 
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delegación de investigación de 1985, la República Popular 
China se negó a recibir más misiones.

Miembros de las segundas delegaciones de investigación durante su 
visita al Templo de Jokhang, Lhasa 1980. Desde la izquierda, Phuntsok 
Wangyal, Lobsang Jinpa, Tenzin N.Tethong, Tsering Dorji y Pema 
Gyalpo Gyari.
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Miembros de la tercera delegación investigadora celebrando el 
cumpleaños de Su Santidad el XIV Dalai Lama en Taktser, Amdo 1980.

Miembros de las cuartas delegaciones de investigación, a la derecha 
Thubten Samphel, Tenzin Phuntsok Atisha, Chabcha Kalden y Drawu 
Pon Rinchen Tsering con funcionarios chinos en Lanzhou 1985.
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1987   Su Santidad el Dalai Lama se dirige al Caucus de 
Derechos Humanos del Congreso de Los Estados Unidos 
y presenta un Plan de Paz de Cinco Puntos para el Tíbet, 
proponiendo al gobierno de la República Popular China 
que inicie negociaciones serias basadas en la Política del 
Camino Medio.

1987-1989   En 1987, las fuerzas de la RPC reprimieron 
brutalmente una protesta callejera pacífica a gran escala 
que estalló en Lhasa. Se produce una nueva ola de 
represión y detenciones. Tras continuas protestas pacíficas, 
la República Popular China declara la ley marcial en Lhasa 
en marzo de 1989.

1988   Su Santidad el Dalai Lama presenta la Propuesta 
de Estrasburgo en el Parlamento Europeo, que desarrolla 
el quinto punto del Plan de Paz de Cinco Puntos. En 
septiembre, Beijing anunció su voluntad de negociar con 
los tibetanos y dice que Su Santidad el Dalai Lama puede 
elegir la fecha y el lugar de las negociaciones. Acogiendo 
con beneplácito la disposición de Beijing, Dharamshala 
anuncia un equipo negociador tibetano de seis miembros. 
Antes de que puedan comenzar las conversaciones, el 
gobierno de la República Popular China vuelve a su 
antigua posición de línea dura y dice que la Propuesta de 
Estrasburgo no puede ser la base de las conversaciones.

1989   Su Santidad el Dalai Lama recibe el Premio Nobel de 
la Paz por su defensa de una solución pacífica al problema 
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del Tíbet basada en un enfoque de tolerancia y respeto 
mutuo.

1992   Su Santidad el Dalai Lama declara inválida la 
Propuesta de Estrasburgo debido a la falta de respuesta 
positiva del gobierno de la RPC.

1993   Con Beijing fallando en corresponder numerosas 
iniciativas diplomáticas de Su Santidad el Dalai Lama, 14 
años de contacto formal con el gobierno de la República 
Popular China llegan a su fin.

1994   Beijing celebra el tercer “Foro de Trabajo del Tíbet” 
durante el cual adopta una política de línea dura sobre el 
Tíbet. Esto marca un cambio significativo con respecto al 
enfoque más abierto de los foros anteriores. Dado el cambio 
de postura de Beijing, Su Santidad el Dalai Lama propone 
que se celebre un referéndum de la comunidad tibetana 
para futuros tratos con la República Popular China y para 
reorientar el curso de la lucha por la libertad tibetana.

1997   Basándose en la encuesta de opinión preliminar y 
reflejando la profunda confianza del pueblo tibetano en 
Su Santidad el Dalai Lama, la Asamblea de Diputados del 
Pueblo Tibetano (ADPT) adoptó una resolución unánime 
en septiembre de 1997 declarando que Su Santidad el Dalai 
Lama debería ser en el futuro el única persona para tomar 
decisiones para resolver el conflicto entre China y el Tíbet. 
La ADTP resuelve además que cualquier decisión que tome 
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Su Santidad el Dalai Lama será considerada por todo el 
pueblo tibetano como equivalente a una decisión alcanzada 
a través de un referéndum.

1998   Durante el 39º aniversario del Día del Levantamiento 
Nacional del Pueblo Tibetano el 10 de marzo, Su Santidad 
el Dalai Lama, en su declaración pública, responde a los 
acontecimientos del año anterior y agradece al pueblo 
del Tíbet la confianza y la esperanza depositadas en él. 
Su Santidad el Dalai Lama reiteró su compromiso con la 
Política del Camino Medio.

2001 Su Santidad el Dalai Lama se dirige a la sesión 
plenaria del Parlamento Europeo, instando a la reanudación 
del diálogo.

Visita de Su Santidad el XIV Dalai Lama al Parlamento Europeo en 
Estrasburgo. El Dalai Lama se dirige a la Cámara en una sesión formal. 
© Comunidades Europeas – 2001).
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2002    Se reanuda el diálogo con China con la primera de 
las nueve “rondas de conversaciones” basadas en la Política 
del Camino Medio. La primera ronda de conversaciones 
entre los representantes de Su Santidad el Dalai Lama y 
los representantes del gobierno de la RPC tiene lugar en 
septiembre de 2002 en Beijing. A esto le sigue la segunda 
ronda en mayo-junio de 2003 en Beijing. En el mismo 
año, el Congreso de los Estados Unidos aprueba la Ley 
de Política Tibetana de 2002 para instar a que el diálogo 
sustantivo entre el Gobierno de la República Popular China 
y el Dalai Lama o sus representantes conduzca a un acuerdo 
negociado sobre cuestiones relacionadas con el Tíbet. La 
tercera ronda de la charla se llevó a cabo en septiembre de 
2004 en Beijing; la cuarta ronda en junio - julio de 2005 
en Berna, Suiza; la quinta ronda en febrero de 2006 en 
la ciudad de Guilin, China; la sexta ronda en junio-julio 
de 2007 en Shanghai y Nanjing; una reunión informal en 
mayo de 2008 en Shenzhen; la séptima ronda en junio-julio 
de 2008 en Beijing; la octava ronda en octubre-noviembre 
de 2008 en Beijing y la novena ronda de conversaciones en 
enero-febrero de 2010 en la provincia de Hunan y Beijing
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La segunda ronda de conversaciones entre los enviados del Dalai Lama 
y los líderes de la República Popular China se llevó a cabo en Beijing 
del 25 de mayo al 8 de junio de 2003.

La cuarta ronda de charlas se llevó a cabo en Berna, Suiza, del 30 de 
junio al 1 de julio de 2005.
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2008  Durante la primera mitad de 2008, estallaron protestas 
generalizadas y sin precedentes en todo el Tíbet. En la 
séptima ronda de conversaciones con el gobierno de la 
República Popular China en julio de 2008, los negociadores 
de la República Popular China pidieron a los líderes tibetanos 
que pusieran por escrito la naturaleza de la autonomía que 
buscan. El Memorándum sobre la Autonomía Genuina 
del Pueblo Tibetano se presentó durante la octava ronda 
de conversaciones en octubre-noviembre de 2008. El 
Memorándum explica cómo operaría la autonomía genuina 
del pueblo tibetano dentro del marco de la Constitución y la 
Ley de Autonomía Regional Nacional de la RPC. También 
define áreas como la “aplicación de una sola administración 
para la nacionalidad tibetana en la República Popular 
China”, la “naturaleza y estructura de la autonomía” y las 
“11 necesidades básicas de los tibetanos”. Sin embargo, los 
líderes de la RPC rechazan la propuesta, alegando falsamente 
que el Memorándum incluye referencias a un “Gran Tíbet”, 
“Mayor Grado de Autonomía”, “independencia encubierta” 
e “independencia disfrazada”.

Séptima ronda de charlas celebrada en Beijing, 2008.
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2009 Los tibetanos comienzan a prenderse fuego para 
protestar contra la continua ocupación del Tíbet por parte 
del gobierno de la República Popular China y la represión 
política, la persecución religiosa, la asimilación cultural y 
la marginación económica de su pueblo, y la destrucción 
del medio ambiente. Mientras intentan quitarse la vida, 
los autoinmolados piden constantemente el regreso de 
Su Santidad el Dalai Lama al Tíbet y la libertad del 
pueblo tibetano. Desde 2009, se han producido 157 
autoinmolaciones registradas dentro del Tíbet hasta la 
fecha.

2010 Para abordar las preocupaciones y objeciones del 
gobierno de la RPC al Memorándum, los líderes tibetanos 
presentan una Nota sobre el Memorándum sobre la 
Autonomía Genuina del Pueblo Tibetano durante la novena 
ronda de conversaciones. El Memorándum y la Nota 
describen cómo operaría la auténtica autonomía del pueblo 
tibetano dentro del marco de la Constitución de la República 
Popular China. La Nota aborda además preocupaciones 
específicas planteadas por el gobierno de la República 
Popular China con respecto a la forma de administración 
única; sistemas políticos, sociales y económicos; seguridad 
pública; regulación de la migración de la población; idioma; 
y religión El gobierno de la República Popular China una 
vez más se niega a aceptar la propuesta.				  
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2011 Su Santidad el Dalai Lama anuncia que delegará 
toda su autoridad política al líder político tibetano elegido 
democráticamente, el Kalon Tripa de la Administración 
Central Tibetana. El liderazgo tibetano, encabezado por el 
Sikyong Dr. Lobsang Sangay, reitera su firme compromiso 
con la Política del Camino Medio y establece claramente 
que el diálogo entre los representantes de Su Santidad el 
Dalai Lama y los representantes del liderazgo de la RPC es 
el único camino a seguir.

2020  El Congreso de los Estados Unidos aprueba la Ley 
de Política y Apoyo al Tíbet de 2020, que mejora el apoyo 
de los Estados Unidos al Tíbet para abordar problemas 
importantes, incluida la sucesión de Su Santidad el Dalai 
Lama y la continua represión de China del pueblo tibetano, 
entre otros. Este proyecto de ley también solidifica el 
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reconocimiento estadounidense de la Administración 
Central Tibetana y la Política del Camino Medio.

2021 El 16º Kashag bajo el liderazgo del Sikyong 
PenpaTsering, reitera su firme compromiso con la Política 
del Camino Medio como la base clave para resolver el 
conflicto entre China y el Tíbet. El Sikyong también espera 
reanudar el diálogo con la contraparte de la República 
Popular China, que ha permanecido estancado desde 2010. 
El Grupo de trabajo sobre negociación entre China y el Tíbet 
se reestructuró en un nuevo Comité de estrategia permanente 
que ahora está compuesto por asesores y altos funcionarios 
relevantes de la ACT dirigidos por el Sikyong Penpa Tsering.

	

Miembros del Comité de Estrategia Permanente de CTA encabezado 
por Sikyong Penpa Tsering. 25 de noviembre de 2022.
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Notas finales

1  De 1960 a 1979, Comisión de Diputados del Pueblo 
Tibetano (CDPT), de 1979 a 2006, Asamblea de 
Diputados del Pueblo Tibetano (ADPT) y de 2006 en 
adelante Parlamento Tibetano en el Exilio (PTE)

2   Su Santidad el Dalai Lama anunció su Plan de Paz de 
Cinco Puntos con visión a largo plazo en el Congreso 
de los Estados Unidos en 1987.

3   En 1988, mientras elaboraba el quinto punto del Plan 
de Paz de Cinco Puntos, Su Santidad el Dalai Lama 
anunció la Propuesta de Estrasburgo en el Parlamento 
Europeo. Esta fue la primera propuesta que explica el 
Enfoque del Camino Medio.

4  El Memorándum sobre la Autonomía Genuina del 
Pueblo Tibetano se presentó durante la octava ronda 
de conversaciones en octubre-noviembre de 2008. El 
Memorándum explica cómo operaría la autonomía 
genuina del pueblo tibetano en el marco de la 
Constitución y la Ley de Autonomía Regional Nacional 
de la RPC. Define áreas como la “aplicación de una 
sola administración para la nacionalidad tibetana en la 
República Popular China”, la “naturaleza y estructura 
de la autonomía” y las “11 necesidades básicas de los 
tibetanos”.
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5   Para abordar las preocupaciones y objeciones del 
gobierno de la República Popular China sobre el 
Memorándum, los líderes tibetanos presentan una Nota 
sobre el Memorándum sobre la Autonomía Genuina 
del Pueblo Tibetano durante la novena ronda de 
conversaciones. El Memorándum y la Nota describen 
cómo operaría una genuina autonomía para el pueblo 
tibetano en el marco de la República Popular China: su 
Constitución, integridad territorial y soberanía, las tres 
adhesiones y la jerarquía y autoridad del Gobierno de 
la República Popular China. La Nota aborda además 
las preocupaciones específicas planteadas por el 
gobierno de la República Popular China con respecto 
a la forma de administración; sistemas políticos, 
sociales y económicos; seguridad pública; regulación 
de la migración de la población; idioma; y religión El 
gobierno de la República Popular China una vez más 
se niega a aceptar la propuesta.

6    Las “tres adhesiones” estipuladas por el gobierno  de 
la República Popular China son: (1) la dirección 
del Partido Comunista Chino; (2) socialismo con 
características chinas; y (3) el sistema de Autonomía 
Nacional Regional.

7    El 15º Parlamento Tibetano en el Exilio modificó el 
título de Kalon Tripa a Sikyong (Líder Político 
Tibetano) en 2012.



35

8   El Centro de Investigación de Leyes de Gongmeng 
de la Iniciativa de Constitución Abierta fue cerrado 
oficialmente por las autoridades de la República 
Popular China en 2009.

9     El gobierno tibetano fue obligado a firmar el acuerdo 
en 1951 bajo la amenaza de una invasión militar. En 
1959, Su Santidad el Dalai Lama repudió el acuerdo 
luego de que China no cumpliera con su compromiso.
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