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LA INAUGURACION DE LA CAsA TiBET BRASIL

La Casa Tibet Brasil se inaugurd publicamente el 8 de noviembre de 2015 con una charla del Dr. Daniel Goleman, sicologo y escritor

de ciencia lider en el mundo
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I.A EDucAcIiON DEL CORAZON

En este extracto de su ultimo libro, “La Fuerza para un Buen Corazon: La Vision del Dalai Lama sobre Nuestro Mundo”, el Dr.
Daniel Goleman comparte detalladamente la vision del Dalai Lama con respecto a otorgar igual importancia al cultivo de un corazéon

calido y el agudizar la inteligencia para lograr un impacto positivo en la sociedad contemporanea
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Estubpianpo A TiBetr Hoy
En su entrevista con los editores del Periddico de la Sociedad China del Centro Australiano sobre China en el Mundo en la
Universidad Nacional Australiana en Canberra, el Dr. Robbie Barnett analiza los desafios que se enfrentan en el campo de los Estudios
Tibetanos Modernos
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Noticias

La inauguracion de Casa Tibet Brasil

se realizé con una conferencia publica

del Dr. Daniel Goleman

a Casa Tibet Brasil se inaugurd

publicamente en la ciudad de San

Pablo el 8 de noviembre, con una
exitosa charla del Dr. Daniel Goleman, el
reconocido autor, psicologo, periodista
cientifico y amigo cercano de Su Santidad
el Dalai Lama.

El Dr. Goleman, quien es internaciona-
Imente conocido por su éxito de ventas,
Inteligencia Emocional, habl6 sobre “Una
Fuerza para el Bien: la Vision del Dalai
Lama para nuestro Mundo”.

Este es también el titulo de su Gltimo li-
bro, el que se publico en junio de este afio,
coincidiendo con el 80° aniversario de Su
Santidad el Dalai Lama. El libro fue publi-
cado simultaneamente en 17 idiomas, entre
ellos el portugués y espafiol.

Antes de la presentacion del Dr. Gole-
man, Tsewang Phuntso, representante de
Su Santidad el Dalai Lama en Latinoaméri-
ca, saludé formalmente al Dr. Goleman y
la audiencia. Habloé brevemente sobre la

Casa Tibet Brasil, sus metas y objetivos asi

como sus futuras actividades.

La profesora Lia Diskin, co-fundadora
de la Asociacion Palas Athena y miembro
consultante de la Casa Tibet, relatd breve-
mente el esfuerzo realizado en los tltimos
afios por Tsewang Phuntso y ella para lle-
gar a la fundacion de Casa Tibet Brasil, y
expreso su inmensa alegria por ver la re-
alizacion del proyecto y contar ahora con
el Sr. Phuntso en Brasil con la finalidad de
gestionar el centro.

La Dra. Elisa Kozasa, neurocientifica
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miembro del Instituto Mind & Life y presi-
denta de la junta directiva de la Casa Tibet,
present6 al Dr. Goleman a la audiencia.

En su charla, el Dr. Goleman centr6 ini-
cialmente su presentacion en lo que signifi-
ca el Dalai Lama para cada individuo del
mundo contemporaneo, sin importar sus
antecedentes culturales, su origen religioso
0 si se es creyente o no.

Luego, el Dr. Goleman se refirio al men-
saje de Su Santidad sobre la importancia de
mantener el bienestar emocional, eliminan-
do los pensamientos y acciones conflicti-
VOS.

El se extendi6 sobre el mensaje de
compasion de Su Santidad, compasion
no soélo entre individuos, sino también en
el campo de la economia para reducir la
brecha entre ricos y pobres, asi como en el
campo de la economia para asegurar suste-
ntabilidad al medioambiente y proteccion
de la madre tierra para el beneficio de las
generaciones futuras.

Luego, el Dr. Goleman se refirié al men-
saje de Su Santidad sobre la no violencia y
la paz, fundamentalmente para promover el
dialogo como medio para resolver los con-
flictos, ya sean grandes o pequeflos.

Al tratar estos temas, el Dr. Goleman
compartié algunas anécdotas interesantes,
sobre como los mensajes de Su Santidad
impactan en la vida de muchas personas en
todo el mundo.

Después de la charla, el Dr. Goleman tam-
bién respondié varias preguntas de la au-
diencia.

El Lama Rinchen, miembro de la junta di-
rectiva de la Casa Tibet y budista tibetano
brasileiio seguidor de la tradicion Sakya,
agradecio sus palabras.

Luego se compartié un breve refrigerio y
el Dr. Goleman firmo sus libros. El even-
to fue de gran interés tanto para el orador
como para la audiencia. Cada uno tuvo su
tiempo para interactuar con los demas.

A la charla asisti6 mas de un centenar de
académicos, profesionales, intelectuales y
estudiantes de filosofia budista y tuvo lugar
en el salon de conferencias de la Asocia-
cion Palas Athenea. u
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El Dr. Daniel Goleman ofreciendo una charla referente a la Vision del Dalai Lama sobre Nuestro
Mundo (arriba); Tsewang Phuntso, Representante de Su Santidad el Dalai Lama en América
Latina, dando la bienvenida al Dr. Daniel Goleman (centro); El Dr. Daniel Goleman junto a los
miembros del Directorio de Casa Tibet de Brasil (desde la izquierda), Diego Ladera, el Lama Rinchen

Kyenrab, Daniel Goleman, la Dra. Elisa Kozasa , la Prof. Lia Diskin y Tsewang Phuntso (abajo)
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Noticias

Parlamentario de Chile concluye cinco
dias de visita a Dharamsala

| presidente del Partido Liberal
de Chile, el diputado Vlado
Mirosevic, junto con Fernando
Salinas, coordinador del grupo chileno
Amigos de Tibet de Santiago, concluyeron el
viernes 4 cinco dias de visita a Dharamsala.

Durante la misma, ambos tuvieron
una audiencia con Su Santidad el Dalai
Lama, se reunieron con el presidente del
Parlamento Tibetano en el Exilio, Penpa
Tsering, y con el Sikyong, el jefe politico
del pueblo tibetano.

Al comentar sobre la audiencia con
Su Santidad el Dalai Lama, el diputado
Mirosevic dijo que la oportunidad la de
reunirse con ¢l era extraordinaria. Y

agrego, “el mensaje del Dalai Lama de no

violencia, bondad y compasion necesita ser

5 de diciembre de 2015

escuchado por todos y no solo ser reservado
al pueblo tibetano”. El parlamentario
chileno le informo6 a Su Santidad el Dalai
Lama que se esforzaria por formar un
grupo parlamentario sobre Tibet en Chile,
luego de su retorno al pais.

Durante su estancia en Dharamsala,
ademas de reuniones con dignatarios, ellos
visitaron la Aldea de Nifios Tibetanos, la
Escuela Modelo Mewon, la Biblioteca
de Obras y Archivos Tibetanos, el Centro
Médico Tibetano, el Instituto Tibetano de
Artes y Oficios, el convento Dolma Ling
y el Instituto Tibetano de Artes Escénicas.

Ellos
comprender como la educacion tibetana

manifestaron gran interés en
puede mantener el equilibrio de cultivar un

corazon bondadoso y agudizar la inteligencia,

al educar a los nifios, asi como el impacto en

el desarrollo integral de los mismos.
Habiendo

tibetana por primera vez, el diputado

visitado la  comunidad
Mirosevic encontré la experiencia muy
util al comprender como los tibetanos se
han organizado en el exilio y funcionan
como una democracia en la diaspora, asi
como en conocer los detalles de la actual
situacion en Tibet y en la determinacion
de la administracion tibetana a resolver
el problema mediante el didlogo con las
autoridades chinas de Beijing.

Fernando Salinas agreg6 que la lucha del
pueblo tibetano es inica y encomiable por
su pleno compromiso con la no violencia y
que al final, este compromiso estd llamado
a llevar éxito a su lucha. |
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Noticias

El 30° didlogo del Mind & Life Institute

con el Dalai .ama en el sur de India

El tema para el dialogo de este ano:

“Las Percepciones, los Conceptos y el
Ser - Perspectivas Cientificas y Budistas
Contemporaneas’”
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El1 30° didlogo del Mind & Life Institute
con Su Santidad el Dalai Lama tuvo lugar
en el Monasterio SEra en el asentamiento
tibetano de Bulakuppe en el sur de India
entre el 14y 17 de diciembre de 2015.

El tema para el didlogo de este afio fue
“Las Percepciones, los Conceptos y el
Ser: Perspectivas Cientificas y Budistas
contemporaneas”. Tras la sesion
introductoria sobre el tema realizada por
Su Santidad el Dalai Lama, Richard J.
Davison y Jay Garfield, moderada por
Roshi Joan Halifax, las presentaciones
incluyeron a: 1) Thupten Jinpa, Presidente
del Directorio de Minda & Life Institute
ofrecié una presentacion sobre teorias
de la percepcioén en la epistemologia
budista; 2) Prof. Pawan Sinha del
Massachusetts Institute Technology
trat6 sobre “El Proyecto Prakash: La
fusion entre la Ciencia y el Servicio™; 3)

Catherine Kerr de la Brown University

Susan Bauer-Wu, Presidenta del Mind & Life
Institute ofreciendo sus comentarios sobre la

conferencia

La audiencia atenta a la presentacion del Prof. Pawan Sinha

Noticias de Tibet Octubre - Diciembre 2015

7



sobre “Examinando la Percepcion de

las Sensaciones del Cuerpo: Aspectos
Correlativos de los Procesos Perceptuales
con la Mente, el Ser y la Fisiologia
Basica”; 4) John Dunne de la Emory
University sobre “Cuatro Aspectos de la
Formacioén de Concepto en la Tradicién
Epistemoldgica Budista”; 5) Prof. Lera
Boroditsky de la University of California
en San Diego sobre “Coémo los Idiomas
que hablamos Moldean las Formas en
que Pensamos”; 6) Prof. Geshe Yeshe
Thabkhe de la Central University de
Varanasi sobre “El Ser en una Perspectiva
Budista”; 7) Prof. Jay Garfiel del Smith
College en Massachusetts sobre “El Ser:
(Qué no es éste?”; 8) Prof. Vasudevi
Reddy de la University of Portsmouth

en Britain sobre “El Ser en la expresion
del Relacionarse: Perspectivas desde la
Sicologia del Desarrollo”; 9) y Matthieu
Ricard sobre “El Ser y la Etica: La Ciencia

del Altruismo”.

El Dr. Thubten Jinpa ofreciendo su presentacion
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Su Santidad el Dalai Lama dirigiéndose a la audiencia en la conferencia

Los participantes a la conferencia compartiendo el almuerzo
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Espiritualidad

I.a Paz en Nuestro Interior

Por el Dalai Lama

Este extracto fue publicado originalmente en el periodico Washington Post el domingo 21 de octubre de 2007

a fuerza bruta nunca puede dom-

inar el deseo humano basico por

la libertad. Las miles de personas

que marcharon en las ciudades de Europa
del este en las ultimas décadas, la inque-
brantable determinacion de las personas
en mi tierra natal de Tibet y las demostra-
ciones recientes en Burma son recordato-
rios poderosos de esta verdad. La libertad
es la fuente misma de la creatividad y el
desarrollo humano. No basta, como asum-
ieron los sistemas comunistas, con propor-
cionar a las personas alimento, un techo y
vestuario. Sicontamos con estas cosas pero
carecemos del precioso aire de la libertad
para sostener nuestra naturaleza mas pro-
funda, nos quedamos como seres a medias.
En el pasado, los pueblos oprimidos a
menudo recurrieron a la violencia en su
lucha por ser libres. Pero, visionarios
como Mahatma Gandhi y el Rev. Mar-
tin Luther King Jr., nos demostraron que
los cambios exitosos s6lo se logran sin
violencia. Yo creo que a nivel humano
basico, la mayoria de nosotros desea-
mos ser pacificos. Muy en el interior,

deseamos un desarrollo constructivo,
fructifero y no nos agrada la destruccion.
Muchas personas hoy concuerdan con
que necesitamos reducir la violencia en
nuestra sociedad. Si realmente lo quer-
emos, precisamos tratar los origenes de
la violencia, en particular, aquellos que

existen en el interior de cada uno de no-

sotros. Necesitamos abrazar “el desarme

interior”, al reducir nuestras propias
emociones de sospecha, odio y hostili-
dad hacia nuestros hermanos y hermanas.
Ademas, necesitamos examinar cOmo
nos relacionamos con el uso mismo de
la violencia en el mundo actual que esta
profundamente interconectado. A veces,

uno puede sentir que podria resolver un

problema rapidamente mediante la fuer-

za, pero un logro como ése a menudo se
logra a expensas de los derechos y el biene-
star de otros. Puede que se haya resuelto
un problema, pero la semilla de otro se
planto, abriendo asi un nuevo capitulo en
un ciclo de violencia y contraviolencia.

Desde la Revolucion en Checoslovaquia
hasta el movimiento pro democracia en

Filipinas, el mundo ha visto como el enfo-
que no violento puede conducir a cambios
politicos positivos. Pero la practica genuina
de la no violencia todavia se encuentra en
un estado experimental. Si este experimen-
to tiene éxito, puede abrir el camino hacia
un mundo mucho mas pacifico. Necesita-
mos contar con un enfoque mas realista
para manejar los conflictos humanos, un
enfoque que sintonice con una realidad
nueva de gran interdependencia en la que
los conceptos antiguos de “nosotros” y “el-
los”, ya no son relevantes. La mera idea de
una victoria absoluta propia y la derrota to-
tal del enemigo resulta indefensible. En los
conflictos violentos, los inocentes a menu-
do son las primeras victimas, como nos
recuerdan dolorosamente la guerra en Irak
y la crisis en Darfur. Hoy, la tinica solu-
cion viable para los conflictos humanos
surgirdn mediante el didlogo y la reconcil-
iacion en base al espiritu del compromiso.

Muchos de los problemas que enfrentam-
os hoy en dia son nuestra propia creacion.
Creo que una de las causas base de estos
problemas artificiales es la incapacidad de
los seres humanos para controlar sus agita-
das mentes y corazones - un area en la que
las enseflanzas de las grandes religiones
del mundo tienen mucho que ofrecer.

Una vez, un cientifico de Chile me dijo
que para un hombre de ciencias no es apro-
piado estar apegado a su campo de estudio
particular, puesto que ello debilita su obje-
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tividad. Yo soy un practicante budista, pero
si mezclo mi devocion por el Budismo con
un apego a éste, mi mente se volveria in-
diferente. Una mente indiferente nunca ve
la imagen completa y ninguna accidon que
resulta de un estado mental semejante seria
acorde con la realidad. Si los practicantes
religiosos prestaran atencion al consejo de
este cientifico y se abstienen de apegarse a
su propia tradicion de fe, esto podria evitar
el crecimiento del fundamentalismo. Tam-
bién permitiria a estos seguidores el respe-
to genuino por tradiciones de fe distintas
a la propia. A menudo digo que mientras
uno se puede adherir al principio de “una
verdad, una religion” a nivel de la fe per-
sonal, a la vez debemos abrazar el principio
de “muchas verdades, muchas religiones”
en el contexto de una sociedad mas am-
plia. No veo contradiccion alguna en ello.

No es mi intencion sugerir que la religion
es indispensable para una forma de vida
ética sana o que es relevante para una fe-
licidad genuina. Al final, ya sea que uno
es creyente o no, lo que importa es llegar
a ser un buen ser humano, amable y afec-
tuoso. Un sentido de profundo cuidado
por los demas, basado en un hondo sentido
de interconexion, es la esencia de las en-
seflanzas de todas las grandes religiones
del mundo. En mis viajes, siempre tomo
la promocion de las cualidades humanas
basicas de la bondad -la necesidad y apre-
cio al valor del amor, nuestra capacidad
natural de la compasion y la necesidad
de sentimiento de compafierismo genui-
no- como mi misiéon mas importante. Sin
importar cuan nuevo sea el rostro o cuan
distinto el vestuario y comportamiento,
no existe ninguna division significati-
va entre mostros y las demas personas.

Cuando vi por primera vez una fotografia
de nuestra Tierra desde el espacio exteri-
or, me impactd poderosamente el ver cuan
pequeiio y fragil es el planeta y cuan in-
significantes son nuestras rifias. Al cen-
tro de las diferencias que percibimos,
tendemos a olvidar cémo las distintas re-
ligiones, ideologias y sistemas politicos
del mundo habian de servir a los seres

humanos, no a destruirlos. Cuando via-

jé a la ex Union Soviética a fines de los
aflos 70, encontré gran paranoia, incluso
entre personas comunes que temian que
Occidente les odiase tanto que estaba lis-
to para invadir su pais. Por supuesto que
yo sabia que esto era una mera proyeccion.

Hoy, mas que nunca, necesitamos realizar
este reconocimiento fundamental de la uni-
dad basica de la humanidad, el fundamento
de nuestra perspectiva del mundo y sus de-
safios. Desde el peligroso nivel del calenta-
miento global a la brecha que aumenta en-
tre el rico y el pobre, desde el surgimiento
del terrorismo global a los conflictos regio-
nales, lo que necesitamos es un giro funda-
mental en nuestras actitudes y nuestra con-
ciencia - una mirada mas amplia y holistica.

Como sociedad, necesitamos modificar
nuestra actitud basica sobre como educar
a nuestra generacion mas joven. Funda-
mentalmente, algo falta en nuestra edu-
cacion moderna cuando se trata de educar
el corazéon humano. Mientras las perso-
nas comienzan a explorar esta importante
pregunta, es mi esperanza que Seremos
capaces de rectificar el actual desequilib-
rio entre el desarrollo de nuestros cere-
bros y el desarrollo de nuestros corazones.

Para promover una mayor compasion en
la sociedad humana, precisamos prestar
especial atencion al papel de las mujeres.
Puesto que las madres llevan el feto por
meses dentro de su propio cuerpo, desde
el punto de vista bioldgico, las mujeres en
general pueden poseer mayor sensibilidad
Mi
primer maestro del amor y la compasion

de corazdn y capacidad de empatia.

fue mi propia madre, quien me ofrecié un
amor maximo. Al hablar del papel de las
madres en la ensefianza de la compasion,
no es mi intencion reforzar de ninguna
manera la idea tradicional de que el lugar
de las mujeres estd confinado al hogar.
Creo que llegé el momento para que las
mujeres tomen roles mas activos en todos
los dominios de la sociedad humana, en
una era en la que la educacion y las capaci-
dades de la mente, no la fuerza fisica, defin-
en el liderazgo. Esto podria ayudar a crear
una sociedad mas equitativa y compasiva.

En general, me siento optimista sobre el

futuro. A fines de los afios 50 y 60, las per-
sonas creian que la guerra era una condicion
inevitable de la humanidad y que los con-
flictos debian resolverse mediante el uso de
la fuerza. Hoy, a pesar de los conflictos pre-
sentes y la amenaza del terror, la mayoria
de las personas se preocupan sinceramente
por la paz mundial y estdn mucho menos in-
teresadas en proponer la ideologia y mucho
mas comprometidas con la coexistencia.

Los cambios rapidos en nuestra actitud
hacia la Tierra también son una fuente
de esperanza. Hasta hace poco, nosotros
consumimos desconsideradamente  sus
recursos, como si no tuvieran fin. Ahora,
no solo las personas sino también los go-
biernos estdn buscando un nuevo orden
ecologico. A menudo bromeo con que la
luna y las estrellas se ven hermosas, pero si
alguno de nosotros intentase vivir en ellas,
nos sentiriamos miserables. Este planeta
azul nuestro es el habitat mas maravilloso
que conocemos. Su vida es nuestra vida, su
futuro nuestro futuro. Ahora, la Madre Na-
turaleza nos esta diciendo que cooperemos.
Ante semejantes problemas globales como
el efecto invernadero y el deterioro de la
capa de ozono, las organizaciones individ-
uales y las naciones por si solas no lo pueden
lograr. Nuestra madre nos ensefia una lec-
cion sobre la responsabilidad universal.

El siglo 20 se volvio un siglo de derrama-
miento de sangre; a pesar de su inicio vac-
ilante, el 21 podria llegar a ser un siglo de
dialogo, uno en que la compasion, la semilla
de la no violencia podrian florecer. Pero no
basta con los buenos deseos. Debemos tra-
tar seriamente el tema urgente de la prolif-
eracion de armas y realizar esfuerzos a niv-
el mundial por un mayor desarme externo.

Los grandes movimientos humanos sur-
gen de iniciativas humanas individuales.
Si sienten que no pueden lograr mayor
efecto, la proxima semana también se
pueden desalentar, y se perderd una gran
oportunidad. Por otra parte, cada uno de
nosotros puede inspirar a otros simple-
mente al trabajar en el desarrollo de nues-
tras propias motivaciones altruistas - y
relacionarnos con el mundo con un cora-
zon y mente dispuestos y compasivos.l
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Ftica Secular

I.a Educacion del Corazon

Daniel Goleman

En este extracto de su ultimo libro, “La Fuerza para un Buen Corazon: La Vision del Dalai Lama sobre Nuestro Mundo”, el Dr.

Daniel Goleman comparte detalladamente la vision del Dalai Lama con respecto a otorgar igual importancia al cultivo de un corazon

calido y el agudizar la inteligencia para lograr un impacto positivo en la sociedad contemporanea

os alumnos de cuarto y quinto

grado del Colegio Walter Mober-

ly de Vancouver estaban visible-

mente emocionados, pero se comportaban
bien, mientras esperaban el arribo del Dalai
Lama. Estaban sentados en circulo y cuan-
do ¢l y su grupo de agentes de seguridad
y funcionarios tibetanos aparecieron, el
Dalai Lama camind por el circulo saludan-
do a los estudiantes y riendo calidamente.
A invitacion de su profesora, Jennifer
Erikson, €l se reunid con ellos en este “cir-
culo de gratitud”, una actividad familiar
para estos estudiantes. Los chicos pasaron
uno a uno una ‘piedra de conversacion’
mientras su gratitud crecia en la habitacion:
“Me siento agradecido”, ellos decian “por

EEINNT

estar vivo”, “por conocer al Dalai Lama”,

“por el océano”, “por la paz en el mun-

EEINNT3

do”, “por mi familia”, “por los deportes”.
Cuando la piedra llegd al Dalai Lama,
¢l hizo una pausa, luego dijo a los chi-
cos, “Basicamente, todos somos lo mis-
mo en una gran familia humana. Cuando
llegamos a conocernos, encontramos que
tenemos las mismas emociones, la mis-
ma mente, el mismo cuerpo. Todos ama-
mos las mismas cosas, como la amistad”.
Luego, al mirar la roca en su mano,

¢l agregd, “Yo estoy agradecido por la

alegria”, y paso la roca al joven a su lado.

Cuando el circulo se completd, la maestra

Dr Daniel Goleman

preguntd, “;Como nos ayuda la gratitud?”

Una respuesta surgio desde una niia: “Nos
ensefia que tenemos mucho que agradecer
en vez de sentirnos abatidos con el sen-
timiento de que no tenemos lo suficiente”.

Y un chico: “Que al liberar un quimico lla-
mado dopamina, éste me hace sentiralegre”.
El Dalai Lama, contento con el angulo
cientifico, dijo, “jAbsolutamente correcto!”

Y una chica  agrego, “Tam-
bién hace felices a otros”.
Otro: “Y me hace sentir calma”.
“Calma, eso es cierto”, agregd el
Dalai Lama, “Ese es un sentimien-
to muy importante. Perfecto”.

“Al manifestar gratitud”, dice la Srta.
Erikson, “ellos aprenden cémo sienten
otros”. El creciente sentido de cercania
también aumentaba la confianza de los
estudiantes, pudiendo relajarse y apren-
der juntos, en vez de alejarse por temor.
Y luego, todos se pusieron de pie y
posaron para una fotografia alrede-
dor del Dalai Lama, quien respland-
ecia al estar con este grupo antes de
dirigirse a

Su  proximo compromiso.

Ese circulo de agradecimiento, una
Dalai

Lama, tuvo lugar en la biblioteca del co-

demostracion especial para el

legio John Oliver. Como escuela matriz
Moberly Elementary, el colegio superior
se desraca entre un area de clase trabaja-
dora en el sur de Vancouver, un area de
gran mezcla de inmigrantes de lugares
como Filipina, el Sudeste de Asia y China.
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Al tener tantos nifos de inmigrantes
con los afios, los estudiantes en Mober-
ly y John Oliver luchan por los suefios
de éxito de sus padres al aplicarse esfor-
zadamente en el colegio. Pero un alto
logro académico, dice el Dalai Lama,
en si no refleja una educacion completa.
El ve que la educacion moderna precisa
una reforma fundamental, mas alla del
cuerpo estandar de conocimiento. El
Dalai Lama hace un llamado por una
educacion del corazon, con ética y la
capacidad para vivir de acuerdo con
valores compasivos, pasa a ser esencial.
Esta educacion incluiria conocimientos
basicos sobre como funciona la mente,
como la dinamica de nuestras emociones;
una regulacion saludable del impulso
emocional y el cultivo de la atencion,
empatia y el cuidado; aprender a mane-
jar los conflictos de forma no violenta; y
un sentido de unidad con la humanidad.
Una y otra vez, el Dalai Lama regresa a la
idea de que, a la larga, un tipo de educacion
adecuada ayudara a resolver muchos prob-
lemas importantes, desde el calentamiento
global y la decadencia del medio ambiente
hasta las brechas econémicas y los con-
flictos. El ve esta repacion general radical
de nuestro sistema educaciéon como algo
clave para el logro de respuestas duraderas.
La educacion del corazon fortaleceria
la compasion del cerebro y el sistema de
cuidado, lo que a su vez podria inducir,
por ejemplo, hacia un comportamien-
to econdmico totalmente nuevo entre
aquellos con una educacion como ésta.
En breve, su vision para el mundo seria
traspasada a las generaciones venideras
mientras son formados en el colegio.

El Entrenamiento de la Mente

imran Deol, quien cursaba el gra-
do 11 en Moberly, se sentd con
sus ojos fijos en un punto frente a
ella, mientras un casco EEG proyectaba
una linea en una gran pantalla haciendo un
seguimiento de su nivel de concentracion.
Mientras su mente permanecia enfocada,
la linea subia, o si se distraia, bajaba. El

Dalai Lama observaba con gran interés.
Una
graduada en la Unviersidad de British

educadora asistente, estudiante
Columbia, explico al Dalai Lama que
Simran se esforzaria en concentrarse
mientras otros estudiantes intentarian dis-
traerla. Dos de sus amistades se acerca-
ron a ella hablandole y tirando su manga,
y la linea en la pantalla comenzo a bajar.

Entonces el Dalai Lama guié a Simran.
“Al entrenar nuestra mente, resulta util
hacer una distincion entre el nivel mental y
el sensorial. Cuando miras el punto, el tra-
bajo principal es mental, pero también sen-
sorial - ‘conciencia de la vista’. Si confias
en la conciencia de la vista, resulta muy
limitada - lo que hay frente a ti es un puntal.

“Pero a nivel mental, podemos ignorar la
conciencia de la vista. Si aquello en lo que
te enfocas estd en tu mente, luego puedes
enfocarte incluso mejor si hay distracciones
a tu alrededor”, ¢l aconsejo, diciéndole que
mantuviera la imagen en su ojo mental.

Simran cerr6 sus ojos para enfocar mejor
en esa imagen mental y la linea subio. Tuvo
la tendencia a bajar cuando sus amigos nue-
vamente la distrajeron - pero, volvio a sub-
ir cuando su concentracion se fortalecio.

El le aconsejé practicar este enfoque en un
punto teniendo estos desafios: cuando apare-
cieraalguien que aellano le agrada, de igual
forma que cuando sus amigos se acercaron.

El escuchaba fascinado a la profesora Jo-
anne Martin, instruyendo a los compaiieros
de curso de Simran sobre lo que sucedia en
el cerebro de la nifia. El estaba complacido
cuando uno respondio, “Hay mas neuro-
nas conectadas cuando ella esta enfocada”.

Esa leccion en el enfoque tiene ampli-
as implicancias para la educacion: Tan-
to la concentracion y la habilidad de re-
sponder a impulsos destructivos activa
el mismo circuito neural , lo que también
es crucial para la disposicion a apren-
der. Como podria mostrar un mapa de
los sentimientos, las emociones negati-
vas fuertes son distracciones poderosas,
cuando nos concentramos mas, esas emo-
ciones influyen menos en nuestro enfoque.

Cuando un estudiante preguntd, “;Como
podemos estar enfocados y felices cada

dia?”, la respuesta del Dalai Lama, al
principio, parecio fuera del punto: Imagi-
na un avion volando por el cielo, dijo él,
agregando, “Es muy dificil entender todas
las partes que lo ayudan a estar en el aire”.

Pero, luego, ¢l aclar6 la metéafo-
ra: “Pasa lo mismo con la mente y las
emociones.  Algunas emociones per-
turban nuestra mente y otras son muy
utiles - por ejemplo, ayudan calmando”.

Tras esto, ¢l sugiri6 como podrian aplicar
el mapa de las emociones que ¢l alent6 a
Paul Ekman a hacer. “Para desarrollar una
paz mental duradera, nosotros debemos
tener mas conocimiento sobre el mapa de
las emociones. Sin preocuparse por lo
que es bueno o malo - simplemente, cier-
to grado de conciencia. Luego, aplicarlo
de acuerdo con nuestra experiencia diaria.

“Una vez que tenemos algin grado de
conciencia de ello, entonces al enfrentar
las experiencias cotidianas, podemos notar
cuando estamos irritados, no felices. Po-
demos analizar”, ¢l continu6 indicando que
la irritacion es parte de una familia de emo-
ciones que incluye el miedo, la desconfianza
y larabia, entre otras. Asi, una mente calm-
ada, la confianza en si mismo, la compasion
y el afecto son parte de un grupo distinto.

Estos estados positivos, dijo a los es-
tudiantes, traen paz mental. El temor
y la rabia se alimentan de nosotros. “La
mente perturbada es daiiina - nuestra
presion sanguinea sube, nos sentimos es-
tresados, nuestro suefio se destruye, ten-
emos mas suefios atemorizadores. Pero,
No las dro-

gas, el alcohol - ningun medio externo”.

(cual es el contra punto?

Precisamos tomarnos el tiempo para
desarrollar la paz mental, ¢l aconse-
jo.  Este giro emocional no surgira
de la noche a la mafiana. “Entonc-

es, necesitamos algin entrenamiento”.
La Reinvencion de la Educacion
1 Dalai Lama vino al cole-
gio John Oliver para una se-
sion en persona sobre la Ed-
ucacion de los Corazones y Mentes.

Varios cientos de estudiantes estaban
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Su Santidad el Dalai Lama saluda a una pequeria tibetana nacida en Occidente

apinados en el gimnasio del colegio para
el evento, el que también fue transmitido
a treinta y tres mil otros en la provincia.

Alli, ¢l le dijo a la joven audiencia,
“Yo ya estoy bastante mayor, tengo casi
ochenta afios. Mi vida ahora estd casi
completa. Pero la de ustedes estd a pe-
nas empezando. Depende de ustedes lle-
var una vida feliz, el hacer una contribu-
cion positiva al bienestar de la humanidad.

“Yo he tenido la oportunidad de conocer
a muchos tipos de personas distintas -lide-
res, pobres, cientificos respetados y prac-
ticantes espirituales. Estoy convencido de
que una vida feliz no depende de ser adin-
erado o incluso de tener una familia buena.

“Todos los dias escucho la BBC. Las
noticias me dicen que existe mucho dolor
en nuestro mundo, muchos problemas y
violencia. Estos problemas son causados
por el hombre”. No obstante, las personas

que los causan, a menudo son inteligentes.

Eso demuestra que la educacion ac-
tual no brinda paz interior o principios
morales, agregd. No podemos cambiar
esto a la fuerza y un sermon religioso no
puede llegar a todos los billones de per-
sonas en el planeta, mucho menos a los
no creyentes. La tnica forma es medi-
ante una educacién que apunte a un bien
universal: Todos deseamos ser felices.

Hace mil anos en Occidente, los siste-
mas educacionales del mundo eran el do-
minio de la iglesia, indico él. Luego, en
la medida que la presencia de la religion
sobre la educacion disminuy6 con los si-
glos, también lo hizo el alcance de las
enseflanzas sobre el cuidado y la respons-
abilidad. La aplicacion de la ética quedd
postergada, en particular cuando la cien-
cia y la tecnologia se desarrollaron en el

siglo pasado. Y hoy las bases de la edu-

cacion son en su mayor parte materialistas.

“Las personas que crecen en este sistema
no aprenden la importancia de los valores
internos sino mas bien tienden a pensar
que el progreso, el dinero y los valores
materiales son mas importantes”, dijo él.
“Entonces, (como equilibramos esto?”.

En vez de basar la educacion en una creen-
cia en valores como la compasion, ¢l indicd
hacia la nueva ciencia que muestra como la
paz mental y un cuerpo saludable se rela-
cionan con la preocupacion por los demas.
Con ese fundamento, ¢l dijo, semejantes va-
lores pueden volver a traerse a la educacion.

El Dalai Lama, como hemos visto, tiene
una conviccion de que nacemos con una
predisposicion hacia la bondad. “Cuan-
do los nifios son muy pequeilos, esto estd
muy presente”, afiadid, pero esta parte de
su naturaleza puede permanecer sin de-

sarrollo. “En el sistema existente de edu-
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cacion, no existe mucho énfasis en ello”.
En cambio, los niflos son expuestos a
influencias que alimentan la desconfian-
za, el temor - el lado opuesto de su na-
turaleza.  “Necesitamos una educacion
para lo positivo en ellos. De lo contrario,
permanece dormido.  Precisamos una
educacion que saque el lado positivo”.
Existe el lema “cuerpo sano, men-
te sana”, dijo, pero luego indic6 que
el sistema educacional moderno nie-
ga la parte sobre una mente sana.
El ve una necesidad urgente de un nue-
vo enfoque en la educacion. El sistema
de hoy en la educacion moderna, desde
su punto de vista, carece de educacion
moral, ética y lo que ¢él llama “la unidad
de la humanidad” - el sentido de una sola
familia humana, todos iguales en nues-
tra busqueda de la felicidad. “Lo que
esta faltando son los principios morales”.
Mientras en tiempos antiguos regia una
nocion tribal de la separacion de los pueb-

los, en el mundo interconectado actual,

necesitamos usar la razoén para extender
nuestra compasion mas alla de s6lo nuestro
grupo a un sentido de preocupacion por to-
dos. El Dalai Lama se dirige a la educacion
como una herramienta para extender nues-
tro instinto bioldgico por la compasidén mas
alla de nuestros seres queridos, hacia todos.

Muchos estudiantes estudian negocios y
economia con el objetivo de volverse ricos,
prosigui6 él. Entonces trabajan incansable-
mente, sin el suficiente descanso, siempre
ocupados, ocupados, ocupados. Pero no
hay compasion en ello, es solo para ellos.

“Si solo se desea lograr una ganancia, si lo
que importa es el dinero, entonces se man-
tiene la creciente brecha entre rico y pobre.
Ya sea que se le llame compasion o s6lo un
sentido de responsabilidad, si la humanidad
sufre, si existe demasiada violencia, entonc-
es existe un enorme sufrimiento. Entonces,
el ayudar al mundo es por interés personal”.

La reinvencion de como aprenden
los niflos en el colegio ha sido un tema

al que el Dalai Lama regresa para de-

Su Santidad el Dalai Lama saluda a un jardinero de una hosteria en India

F

stacar virtualmente cada aspecto de
su vision de una fuerza para el bien.
Me dijo, “El futuro de cada uno de-
En-

(Qué hac-

pende de tratar estos problemas.
tonces, estd la pregunta,

er? Después, mostrar el método”.
“El

“La educacion”, respondié €1, agregan-

método?”, pregunté.
do, “Pero si el sistema educacional presta
poca atencion a los problemas que enfren-
tamos, ellos creceran. Nadie quiere eso”.

No basta solo con que unas pocas personas
hablen sobre los cambios que se necesitan,
dice é1. El insta a un movimiento, “una rev-
olucion en la educacion moderna”, en base
a ideas nuevas y un nuevo pensamiento.

El Aprendizaje Social y Emocional

ictor Chan conocid por prime-
ra vez al Dalai Lama en 1972,
tras una aventura poco comin
fuera de Europa que incluy¢ el ser secues-
trado por un tiempo en Afganistan. Ha
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escrito dos libros con el Dalai Lama. En
2004, Victor Chan trajo a su viejo amigo
a Vancouver para ofrecer charlas publicas
sobre la necesidad de educar el corazon.

Esa visita llevo a Chan a fundar el Centro
por la Paz + la Educacion del Dalai Lama.
Y esa visita ocasioné un movimiento para
incluir “el aprendizaje social y emocional”
(SEL, Social & Emotional Learning) en
colegios en toda la provincia. Este tipo de
escolaridad pronto llegd a ser un foco de
atencion para las actividades del centro. En
2013, el 90 por ciento de los colegios en
British Columbia tenian estos programas.
SEL toma muchas formas; existen mas de

cien curriculos en uso por parte de cole-

En el colegio John Oliver, el Dalai
Lama dijo, “Las personas podrian comen-
zar este trabajo con escepticismo, pero
observen, ustedes veran los resultados.
Comiencen con un colegio, luego diez,
luego cien. Aqui se encuentran imple-
Bl hizo
notar que realmente apreciaba la involu-

mentando un proyecto piloto”.

cracion de los profesores y estudiantes.
Dia a dia, este tipo de educacion puede
ensefar el afecto, un sentido de respons-
abilidad.
felicidad propia, para la familia pro-
pia.
se vuelven mas compasivas, la socie-

Es muy importante para la

Y en la medida que las familias

dad se vuelve mas compasiva. Esto es

Su Santidad el Dalai Lama saluda al Prof. Humberto Maturana, uno de los eminentes biologos chilenos

gios en el mundo que ensefan destrezas de
vida como el manejo de las perturbaciones,
la empatia y la cooperacion - en breve,
la higiene emocional y la compasion.
Mas tarde en otra visita a Vancouver, el
Dalai Lama, aunque agradado de oir so-
bre el crecimiento de SEL, expresd su
sorpresa de que los profesores no reci-
bieran ningun entrenamiento en cOmo
ensefiar esto al estudiar en colegios de
educacion. Entonces, ahora la Universi-
dad de British Columbia no sélo incluye
el entrenamiento SEL en su educacion
para profesores, sino también cuenta con
el primer programa maestro en el tema.

para la sobrevivencia de la humanidad”.

Victor Chan me dijo que el Dalai Lama
“desea que tengamos un impacto en los sei-
scientos colegios y medio millon de nifios
en la provincia de British Columbia. Pre-
cisamos una evidencia fuerte, asi es que
estamos trabajando con investigadores
en la Universidad de British Columbia”.

Cientificos alli, como la Dra. Kimberly
Schonert-Reichl, estan haciendo investi-
gacion de los efectos de SEL. Por ejem-
plo, ella disefid el Indice Corazon-Mente,
que mide las habilidades en nifios de cin-
co afios para resolver los conflictos pacifi-
camente, llevarse bien y ser atento. Estas

destrezas blandas dejan a un chico de jar-
din infantil mas preparado para el colegio.
Los mejores programas van mas alla de
la sala de clases para promover una cultu-
ra escolar emocionalmente literal, incluy-
endo a los padres y ofrece actividades
mas alla del dia escolar. La investigacion
de Chonert-Reichl muestra, por ejemplo,
que los estudiantes tienen mas optimismo,
autocontrol y bienestar cuando se sienten
emocionalmente apoyados por sus mae-
stros. Y si los adolescentes de vecindari-
0s mas pobres (que estan en riesgo a lar-
go plazo de una enfermedad cardiaca) se
ofrecen para monitorear a los nifios mas
jovenes, su salud cardiovascular mejora.
Hasta ahora, millones de ninos han
pasado por los programas SEL en el
mundo. Un meta analisis de mas de do-
scientos setenta mil estudiantes, com-
parando aquellos que tuvieron SEL y
aquellos que no, encontr6 que los pro-
gramas aumentaron caracteristicas pos-
itivas, como una buena asistencia al
colegio y comportamiento en clases en
un diez por ciento, mientras que dis-
minuy6 los problemas como el bullying
y la violencia en el mismo grado - con
incluso mayores beneficios entre los es-
tudiantes que mas necesitaban ayuda.
Ademas, los resultados en prue-

bas de
taron en 11 por ciento.

logro académico aumen-
El aclarar la

mente te vuelve un mejor aprendiz.

Un Llamado al Cuidado

n el campus del Smith College,

los alumnos de quinto grado

del curso de Emily Endris estan
sentados en circulo. A cada uno se le ha
entregado el nombre de un compafiero
y la instruccion de observar a esa perso-
na cuidadosamente y notar qué es lo que
logran reconocer. Luego, ellos le dicen a
esa persona qué han observado y aprecian.
La Srta. Endris les da la instruccion de
mirarse a los ojos en la medida que el
relato surge: “Tu escuchas y no inter-
rumpes”. “En gimnasia siempre estds es-

forzandote”. “Cuando fuimos a beber a
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Su Santidad el Dalai Lama sosteniendo una conversacion casual con universitarios estadounidenses

la fuente de agua, me dejaste usar la mas
alta y eso me alegr6”. “Tu sonries mucho
y la mayor parte del tiempo eres alegre”.

La persona que recibe el reconocimien-
to agradece al que la entrega y luego le
toca al siguiente, en la medida que la
admiracion sigue avanzando en el cir-
culo. Luego, todos reflexionan sobre
lo que se siente al observar a alguien
cuidadosamente, el decirle un elogio y
algo sincero - y después ser quien recibe.

El veredicto: muchas sonrisas y un buen
sentimiento. Pero después en la discusion,
ellos se enfocan en la necesidad de que los
elogios sean sinceros y no ser algo vacio -
una encubierta como “eres fantastico”, no
ayuda. Otro registro: Cuando realmente
se presta atencidén, se ven los aspectos
de la persona que no se habian notado.

Estos ejercicios son parte de una mision
permanente en este colegio laboratorio
de Smith College, donde los profesores
en entrenamiento prueban sus destrezas

y los alumnos toman cursos como desar-
rollo infantil, y ademas observan grupos
de distintas edades. Como lugar de in-
vestigacion, el colegio busca permanen-
temente innovaciones en la pedagogia.

Estas dos clases son parte de un experi-
mento innovador mayor. Un grupo de pro-
fesores, Robbie Murphy y Emily Endris
entre ellos, estan desarrollando y probando
las oportunidades de aprendizaje como el
uso del reproductor Clementine y ejercicios
de aprecio mutuo como parte de un Llama-
do a la Atencion Cuidadosa, una iniciativa
para desarrollar curriculo escolar basi-
co que potencie la atencién y compasion.

Mientras la atencion ha sido una ten-
dencia en los colegios ultimamente -
como también en los negocios y los es-
tablecimientos médicos - el Llamado a la
Atencion Cuidadosa extiende esa atencion
a las relaciones y agrega la consid-
eracion, la preocupacion y la compasion.

La necesidad de que los nifios aumenten

sus habilidades de enfoque y observacion
“ha crecido en nuestro mundo de distrac-
ciones”, como me dijo Sam Intrator, el
director de este colegio. “Ahora mas que
nunca, los colegios precisan ensefiar como
monitorear el propio ‘paisaje atencional’
y como éste nos conecta con los demas.

“La mayor parte de la atencion en los co-
legios busca otorgar a los estudiantes her-
ramientas para un trabajo interior. Aunque
la sala de clases es un espacio ocupado
y de muchas personas”, agrega Intrator,
quien es profesor en el Smith College y
reconocido como un pensador educacional.

“La atencién calza mejor en los co-
legios si ayuda a pensar sobre las pro-
pias relaciones.  Establecerse en uno
mismo, pero luego, ;como comparti-
mos, nos conectamos y encajamos?”’.
El campus se inventd para ser un lu-
gar piloto para el Llamado a la Atencion
Cuidadosa por el Instituto Mind & Life, que
tiene su sede central a varias millas en la
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Ruta 9 en la ciudad contigua. Mientras que
el instituto fue fundado originalmente para
promover el didlogo entre el Dalai Lama
y los cientificos, en los ultimos afos ¢l ha
instando al presidente del instituto Arthur
Zajonc, a trabajar en una mision mayor,
incluyendo la reinvencion de la educacion.

El mismo Dalai Lama doné parte de los
fondos que permitieron el lanzamiento del
Llamado al Cuidado. Cuando lo hizo, él
solicitd que el curriculo fuese aceptable
en todo lugar. Con ese objetivo, varios
otros colegios en Estados Unidos, como
también en Vietnam, Butan y Noruega
e Israel estan en espera para participar.

Los colegios desarrollaran ejercicios como
aquellos de los colegios relacionados con
universidades para una guia curricular que
sugiera como los profesores pueden inte-
grar el programa a lo que ya estan haciendo.
El Llamado al Cuidado representa una evo-
lucion en el aprendizaje social-emocional.

El Dalai Lama ha estado mencionando el
programa en sus viajes por el mundo y esta
ansioso de conectar a educadores interesa-
dos con este Llamado al Cuidado. El con-
tact6 a Arthur Zajonc para conseguir un in-
forme del avance, el que mientras yo escribo
este articulo, esta proximo a ser completado.

Otro punto clave: El Llamado al Cuida-
do debe cumplir con estandares cientificos
impecables. Mientras mas colegios pilotos
se unan, las evaluaciones del efecto del
programa, por ejemplo, en el sentido de
conexion de los estudiantes con el colegio
y los compaiieros, sera evaluado por ejem-
plo en la asistencia y referentes en cuanto
a peleas, bullying y similares. El objeti-
vo: un programa probado empiricamente.

El Dalai lama tiene sus propias ideas de
como ha de ser el programa algin dia.

El ha sugerido que el mapa de las emo-
ciones bien podria ser parte de la combi-
nacion. Entonces, en la medida que los
estudiantes manejen el tema, ¢l prevé que
sus respuestas a estados no saludables
llegara a ser tan automatica como el la-
varse las manos cuando se ensucian - una
emocion higiénica tan incorporada como
las fisicas. Y su esperanza es que un dia

este enfoque llegue a ser parte de los es-
tandares universales para la educacion sim-
ilar a los estdndares para las matematicas.

Una educacion como ésta en las emo-
ciones podria ser parte del curriculo para
cada nifio, desde el jardin infantil en ad-
Al ser
ensefiados a la par con una ética com-

elante, propone el Dalai Lama.
pasiva, los nifios tendrian herramien-
tas internas practicas que les permitirian
actuar facilmente desde esos valores en
vez de sblo expresarlos verbalmente.

Un padre tendria grandes esperanzas de
que algtn dia un nifio en el jardin infantil
llegaria a ser un gran erudito o cientifico, y
sabe que esto tomaria afios en una educacion
paso a paso, expresé el Dalai Lama - y lo
mismo sucede con la educacion del corazon.
“La mente del nifo se desarrolla de manera
similar, paso a paso con los afios, cultivan-
do gradualmente una actitud compasiva”.

El tema a todo nivel, como éI lo ve, seria
mitad de entendimiento tedrico, mitad
Parte de
este curriculo incluso podria venir desde

aplicacion practica en la vida.

la antigua sicologia india, combinada con
los hallazgos recientes de la sicologia, para
ampliar y profundizar nuestro entendimien-
to de las emociones y establecer el trabajo
base para el cambio. El sugiere que en si,
esto podria llegar a ser un tema académico.

El hecho de que éste se vuelva un tema
académico, le otorgaria a SEL una base
fortalecida de conocimiento. El curri-
culo se adaptaria al nivel de compren-
sion, empatia y destrezas de regulacion
emocional de los nifios, llegando a es-
tar mas a tono en la medida que avan-
zan de grado, y con su mas completa
preparacion en los afios de universidad.

El Dalai Lama visualiza la introduccion
de la higiene mental de manera inductiva
en un comienzo, permitiendo a los nifios
descubrir por si mismos las coordenadas
principales en sus propios mapas. El in-
dica que después de todo, un infante con-
oce la felicidad de estar en el pecho de su
madre desde el nacimiento y cada pequefio
se siente mas seguro en el regazo de sus
intuitiva-

padres. Los niflos conocen

mente las bases de su terreno emocional.

Entonces, ¢l sugiere que un pro-
fesor muestre a cada nifio dos ros-
tros, uno enojado y el otro sonriente,
y preguntar, “;Qué rostro prefieren?”.
Y los ninos diran, “Oh, el sonriente”.
Pero, el Dalai Lama indica que ha de ser
una sonrisa genuina, no unasonrisa “tram-
posa”, una distincion que €l aprendid
desde la investigacion de Paul Ekman:
Una sonrisa que surge del corazdn tiene
patas de cuervo alrededor de los ojos,
mientras que la forzada no. Estos hechos
también serian parte del aprendizaje de
lo intrincado del mapa de las emociones.
Como en SEL, por lo general, las lec-
ciones se aplican con facilidad a la vida
El Dalai Lama da este

ejemplo: Cuando los nifios tienen algin

de los ninos.

desacuerdo o conflicto, su reaccidon inme-
diata, en vez de pelear, debe ser “resolver
su problema con un didlogo significati-
vo” - no con la fuerza. Esta respuesta
debe ser parte natural de su pensamiento.

El afiade, y los nifios deben llevar es-
tos métodos a sus familia. “Cuando
ven a sus padres discutir, ellos les di-
cen, ‘No, ésta no es la manera - ust-
edes han de conversar, no pelear’.

Este énfasis en ensefar habilidades
emocionales y sociales de ninguna
manera desatiende lo académico. El
reconoce un lugar para la competencia
intelectual sana entre los estudiantes
también, pero aqui “sana” significa un
motivo como la compasiéon por si mis-
mo, no el evitar que otros tengan éxito.

Los objetivos de la educacion que el
Dalai Lama visualiza no son solamente
mentes buenas, sino buenas personas.
Como le expres6 a una audiencia en la
Universidad Princeton, “Nuestro sistema
de educacion moderna actual esta orien-
tado a los valores materialistas. Necesi-
tamos una educacidon sobre los valores
internos para llevar una vida saludable”.

Su consejo en Princeton: “Mantengan
su alto nivel de educacion, pero éste es-
taria mas completo si también incluyer-
an algo sobre la calidez del corazon”.H
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Estudiando a Tibet Hoy:
Una Conversacion con

Robbie Barnett

Editores de The China Story Journal

Robert J. Barnett es el Director del Programa de Estudios Tibetanos Modernos en la Universidad de Columbia en Nueva York. Sus libros
incluyen Modernidades Tibetanas. Notas desde el Campo (con Ronald Schwartz, 2008), Lhasa. Las Calles con Recuerdos (2006) y Una
Flecha Envenenada. La Peticion Secreta del 20° Panchen Lama (1997). El ha publicado articulos sobre Ia historia tibetana moderna,

peliculas tibetanas y dramas televisivos, y las mujeres y la politica en Tibet, como también sobre politicas religiosas, liderazgo politico,

historia oral y rituales de exorcismo en el Tibet contempordneo. Desde el aio 2000 al 2006 él realiz6 el Programa anual de verano para es-

tudiantes extranjeros en la Universidad de Tibet en Lhasa, como también proyectos de entrenamiento en Tibet sobre ecoturismo, ensefian-

za y cultura oral. Es un comentarista frecuente sobre temas relacionados a Tibet para la BBC, NPR, el New York Times y otros medios.
En agosto de 2014, Robbie fue un invitado del Centro Australiano sobre China en el Mundo (CIW,), ANU, y el Centro de Es-
tudios de China en la Universidad de Sidney. Durante su estadia en Canberra, él accedio a la siguiente entrevista - Editores.

P: ;(Podria comenzar contando sobre
como llegé a interesarse en Tibet y su
viaje hacia los Estudios Tibetanos Mod-
ernos?

R: Mi conexion con los estudios tibeta-
nos surgié por casualidad. En octubre de
1987 yo era un turista en Tibet, habia ido
tras trabajar en Hong Kong ese verano y
decidi viajar por tierra a India. Hacia poco
que el area habia sido abierta a turistas

extranjeros y me encontraba en la plaza
principal cuando hubo una gran protes-
ta. Habia una gran multitud reunida fuera
de la estacion de policia - la policia habia
golpeado fuertemente a algunos monjes
antes y se los habia llevado a la estacion.
La multitud prendio fuego frente al edifi-
cio para tratar de sacar a los monjes, y la
policia disparé matando a varias personas.
En ese momento, una mujer tibetana mayor

se me acercd y dijo algo sobre tomar fo-
tografias, entonces me di cuenta de que las
personas locales querian que se registrara
lo que estaba sucediendo. Yo no tenia una
camara entonces, pero otros turistas si, y
ellos tomaron fotografias y pasaron a otros
como yo los rollos de fotografia para lograr
sacarlos de la plaza.

Mas tarde, de regreso en el hotel, otros
turistas nos pidieron a mi y otros explicar
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Prof Robbie Barnett

lo que habia sucedido en la plaza y después
de eso nos juntamos todas las noches y reg-
Nos de-
dicamos a la idea de sélo ser observadores,

istramos nuestras observaciones.

no participantes y nuestras reglas eran es-
trictas: en estas reuniones, no escribiriamos
nada que no hubiese sido atestiguado per-
sonalmente. En ese momento, habia unos
cien extranjeros quedandose en hoteles des-
ignados en Lhasa, y bastante rapido quedd
claro que aquellos que éramos testigos de
los eventos ese dia, teniamos un poco de
conocimiento de cierta importancia. Era-
mos conscientes de no entrar en polémicas
o tomar lados, y nuestro objetivo era sola-
mente registrar lo que cada uno habia visto.
No todos estaban de acuerdo con este en-
foque: habia una diferencia entre aquellos
cuyo objetivo era solamente ser testigos y
otros que se veian como guerreros por una
causa, intrépidos fotografos de guerra, o
héroes en guiones de futuras peliculas de
accion que venderian a Hollywood.

Pronto la policia se volvio mas atenta y
vigilante, y rapidamente se volvid riesgoso
paralos tibetanos hablar con los extranjeros.
Con otros preparamos un informe sobre lo
que habiamos visto y lo enviamos, y luego,
después de que yo me fui, los periodistas

comenzaron a llamar y pedir mi opinion so-
bre la situacioén en Tibet. Eso fue extrafo,
incluso algo no saludable puesto que pas-
as a ser tratado como si fueses un experto.
Es decir, yo no habia estado en Tibet antes
y no sabia nada al respecto. Dificilmente
era consciente de que alli habia un proble-
ma politico, y como estudiante, yo veia a
Mao y sus admiradores como idealistas y
reformistas nobles. Entonces, ser tratado
como un experto sobre la politica tibetana
era raro. Yo habia asumido que existian
muchos expertos académicos sobre el tema,
pero en realidad no habia muchos estudian-
do la politica tibetana en ese tiempo. Habia
unos pocos eruditos guias como Melvyn
Goldstein y el fallecido Graham Clarke,
pero ellos estaban estudiando antropologia
y desarrollo en esos momentos, pero no
este tipo de politicas opositoras. Entonces,
la prensa necesitaba crear algunos exper-
tos que pudiesen comentar y, por supuesto,
ésta eligié a un hombre blanco que habia
asistido a la universidad en Occidente, que
pudiese hablar en un lenguaje y estilo que
les resultara familiar. Yo solo sabia un
poco, mucho menos que cualquier tibetano
sobre Tibet. Pero, ellos te adjudican esta
posicion y se relacionan contigo como si
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supieras. Es extrafo.

De regreso en Londres, uncialmente mi
relacion con Tibet no fue mas alla; yo solo
regresé a mi propio trabajo. Pero entonces
empecé a recibir mensajes de tibetanos en
Lhasa, de uno en particular, quien me habia
ayudado a compilar ese primer informe de
testigos mientras estuve alli. Estos men-
sajes eran ricos en informacion - contenian
noticias que nadie conocia afuera, y estaba
claro que los escritores habian tomado ries-
gos significativos al enviarlos. Entonces,
con Nick Howen, otro de los turistas que
conoci en Lhasa, fundamos una organi-
zacion para investigar y publicar noticias
sobre Tibet. La llamamos la Red de Infor-
macion de Tibet, o TIN (Tibet Information
Network) en breve. Tenia base en Londres,
lejos de Tibet, pero curiosamente, descu-
brimos que en una serie de casos, nosotros
le estdbamos diciendo a Beijing desde Lon-
dres lo que estaba sucediendo en su patio
trasero, cosas de las que no se habian en-
terado.

P: ;Como supo que era importante
para Beijing? ;Hubo personas que se
contactaran con Ud. en la capital china?

R: No, ellos no se comunicaron en absolu-
to. Pero nuestros informes los pusieron en
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vergiienza en varias ocasiones y se vieron
forzados a cambiar su narrativa publica-
mente. Una vez, cuando declararon la ley
marcial en Lhasa, justo unos meses antes
del 4 de junio de 1989, yo publiqué un arti-
culo diciendo que habia dos tanques frente
al templo principal en Lhasa. Beijing re-
chazo la historia, diciendo que no era ver-
dad. Entonces, publiqué una serie escrita
sobre los tanques. Al otro dia, ellos cam-
biaron su historia. Dudo que la hubiesen
negado si hubiesen conocido los hechos;
Beijing tiene la tendencia a cuidarse de ha-
cerlo. Se puede especular que Lhasa puede
no haber informado a Beijing. Se puede
especular aun mas como para decir que el
rol de los extranjeros, si es que lo tienen,
es provocar a Beijing para que averigué lo
que realmente estd sucediendo en Lhasa.
En ese tiempo, Beijing era mas moderado y
se preocupaba mas por la opinidn interna-
cional que de Lhasa, y tal vez, hoy todavia
ése es el caso.

Este tipo de situacion sucedidé mas de una
vez. Yo me encontraba en una reunion
en ONU vy la delegacion china dijo que la
policia nunca habia abierto fuego sobre civi-
les en Tibet en la protesta de 1987. Cuando
yo mencioné que habia estado en esa protes-
ta y habia tomado fotografias de la policia
disparando, el lado chino cambi¢ su relato,
diciendo que la policia habia disparado pero
al aire, hiriendo a civiles solo por accidente.
Yo no creo que Beijing se hubiese puesto
en estas posiciones, en las que abiertamente
tuvo que revertir su historia, a menos que
sus oficiales realmente no sabian qué habia
pasado. Entonces, asumo que fueron mal
instruidos por su propia gente.

P: ;Podria hablar sobre como comenzé
a involucrarse en los Estudios Tibetanos
Modernos como un campo académico?
. Cudles son los trabajos mas emociona-
ntes que surgen de este nuevo campo?
. Como ve la evolucién de este campo?

R: Durante mi tiempo en la Red de Infor-
macion de Tibet, yo ya habia empezado a
trabajar con este joven erudito tibetano ex-
traordinario, Tsering Shakya. Hoy, ¢l es un
profesor guia en la Universidad de British
Columbia en Vancouver, pero en ese en-

tonces era solo un joven graduado. El me
gui6 hacia las preguntas desde su perspec-
tiva como antropo6logo e historiador. Ron
Schwartz, un sociologo canadiense que
también habia estado en Lhasa y que habia
estudiado tibetano, también resulto ser fun-
damental para este proceso. La mayoria de
estas preguntas mas profundas eran histori-
cas, pero también habia preguntas sobre
la sociedad, cultura y religion. Los enfo-
ques periodisticos y de derechos humanos
son valiosos, pero es dificil para quienes
proponen ir mas alla de las amplias ideas
creadas por los investigadores académicos,
puesto que se basan en un estudio mucho
mas amplio de sus temas. Como periodis-
tas, nosotros intentdbamos decir a las per-
sonas lo que estaba sucediendo en tibetano,
pero careciamos del conocimiento basico
sobre el contexto social, historico y politi-
co. Por ejemplo, podiamos recibir un in-
forme que decia que el vecino de alguien
habia sido llevado por la policia, que afuera
habian cinco autos de la policia y que eran
de éste u otro color, etc. Se sentia como
conocimiento, pero en realidad no era con-
ocimiento porque no teniamos idea de qué
significaba. ;Era éste un fendmeno nuevo?
(O habia estado sucediendo por décadas?
(Por qué se lo llevaron? ;Qué constituia
un crimen en Tibet? ;Seria éste un punto
de significancia historica? ;Qué volvia,
si es que, esta informacion importante?
Nosotros no sabemos nada sobre los otros
aspectos de la historia.

En la medida que estos eruditos comen-
zaron a presentarnos cuestiones historicas
mas grandes, nosotros empezamos a in-
volucrarnos en la traduccion. Ya habia-
mos comenzado a producir traducciones
de material primario en relacion al Tibet
moderno. Yo habia producido un directo-
rio de lideres en Tibet durante el periodo
chino, recolectando referencias biografi-
cas y otros estudios sobre estas personas.
Continuamos para hacer mas, publicando
traducciones de literatura contemporanea:
poesia, historias breves, regulaciones y
documentos gubernamentales. Y realiza-
mos una traduccion de la peticion secreta
enviada por el Décimo Panchen Lama a

Zhou Enlai en 1962. Esa peticion fue un
desafio realmente significativo emitido
al nivel politico superior, tal vez, el mas
destacado en la historia comunista, y por
supuesto, fue comunicado a Mao; como
resultado, el Panchen Lama tuvo que pas-
ar catorce afios en custodia. Este tipo de
documentos nos brind6 los inicios de un
contexto historico. Con eso en mente, uno
se podia preguntar si las protestas a fines de
los afios 80 eran una version a nivel de la
calle del mismo desafio, una forma de na-
cionalismo irredento, un rechazo a la politi-
ca gubernamental, una afirmacion cultural,
un movimiento religioso o un evento mas
local, transitorio, etc.

El inicio posterior de los Estudios Tibet-
anos Modernos como campo de estudio
tuvo que ver con el hecho de que ese Tibet
no habia estado abierto a académicos ex-
tranjeros durante el alto periodo comunista
de China. Durante ese tiempo, a partir de
1950 hasta los inicios de los 80, las per-
sonas afuera por lo general tenian la idea
de que el Comunismo habia destruido la
cultura tibetana al interior de China, y que
todos los tibetanos habian sido asimilados.
Este no resulto ser el caso. Pero los erudi-
tos de Tibet tenian una predisposicion en-
tonces a pensar de esta manera, porque por
lo general, ellos entendian la civilizacion
tibetana como basada en la religion y en
las tradiciones indias y de sanscritizacion.
La mayoria no estaban en condiciones de
estudiar a China y su influencia. Y puesto
que los aspectos de sanscritizacién y re-
ligioso de la cultura tibetana habian sido
reprimidos y casi arrasados en la era mao-
ista, la conclusion natural era que la cul-
Gen-
eralmente, los tibetdlogos estudiaban, en

tura tibetana habia sido erradicada.

cambio, la comunidad tibetana en exilio
en India, tratindola como una céapsula de
tiempo que preservaba los remanentes de
la cultura tibetana.

Pero como Tibet fue abierto gradualmente
a los turistas extranjeros en los afios 80, al-
gunos eruditos visitaron y se dieron cuenta
que alli estaba sucediendo algo extraordi-
nario. Al interior de Tibet, se estaba dando
un renacimiento y redescubrimiento ma-
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sivo de la cultura tibetana. La cultura de
Tibet no habia sido destruida por completo
o estaba siendo redescubierta y desenter-
rada. Las protestas que yo vi en Tibet en
1987 eran la madurez politica de este pro-
ceso. Cuando estos eventos salieron a la
luz, los tibetdlogos comenzaron a reconsid-
erar sus narrativas. Con la ayuda de Tser-
ing Shakya y otros, muchos de nosotros
llegamos a ver que en las regiones tibeta-
nas en China, se habia dado un crecimiento
historico y cultural totalmente distinto. Era
diferente de cualquier otro lugar en China
y estaba conectado con el pasado de Tibet.
El campo de los Estudios Tibetanos Mod-
ernos surgio de esa percepcion.

A raiz de esto, el estudio y entendimien-
to de China se volvi6 de gran importancia
para los eruditos del Tibet moderno tam-
bién. Tibet esta en China, en el sentido de
que ahora se encuentra ubicado geografica-
mente dentro de China -independiente de
cO6mo uno vea eso-, y es administrado por
los chinos. Los tibetanos jévenes estan mas
y mas inclinados a hablar chino. Entonces,
desde un comienzo, nosotros fuimos par-
te de un movimiento que intentaba pensar
sobre Tibet dentro de sus circunstancias
actuales, es decir, dentro de los contextos
politico y social chinos.

En 1990, Tsering Shakya y yo tuvimos
una conferencia sobre los Estudios Tibet-
anos Modernos en SOAS, parte de la Uni-
versidad de Londres. Esta fue la primera
conferencia sobre el Tibet moderno. Entre
los asistentes se encontraban eruditos ti-
betanos clasicos que s6lo habian estudiado
religion antes, o antropdlogos que, excep-
tuando uno o dos, s6lo habian estudiado
las sociedades tibetanas en exilio. Todos
ellos vinieron y presentaron documentos
sobre el Tibet moderno: ellos aplicaron
su conocimiento al nuevo paradigma. En
ese momento, ninglin sin6logo en el Reino
Unido tenia relacién alguna con nosotros,
pero eso es distinto ahora. Fue un cierto
punto de giro.

P: ;Qué universidades han iniciado los
Estudios Tibetanos Modernos desde en-
tonces?

R: Nosotros partimos ofreciendo cursos

en Estudios Tibetanos Modernos en Co-
lumbia en el afio 2000, y tres afios después
empezamos alli el Programa de Estudios
Tibetanos Modernos como una operacion
formal. Después que dejé la Red de Infor-
macion de Tibet, Jim Seymour y Andy Na-
than en Columbia me solicitaron ir y ser un
erudito en visita y, aunque algunos eruditos
guias como Melvyn Goldstein han estado
realizando una investigacion extensa sobre
el Tibet moderno, descubri que no hay mu-
cha ensefianza alli sobre el tema. Entonc-
es, comenzamos un programa de ensefianza
para entrenar a la proxima generacion de
eruditos en Estudios Tibetanos modernos
y contemporaneos. Se nos otorgd una
subvencion importante por parte de Luce
Foundation en el 2003 para establecer la
primera catedra en alguna universidad en
algtin lugar dedicado especificamente a los
Estudios Tibetanos Modernos (hoy realiza-
dos por Gray Tuttle). Resulta interesante
que Henry Luce fue el fundador de Time
Magazine, entonces la conexion periodisti-
ca estaba ahi [sin mencionar un cierto
‘bagaje’ ideolodgico -Ed].

Poco después, a Tsering Shakya se le
asignd un cargo en Vancouver € inicié un
programa alli, y David Germano en la Uni-
versidad de Virginia abrié un Centro de
Tibet con intereses y objetivos similares.
Yo diria que todos nuestros programas bus-
can desarrollar habilidades para estudiar
el Tibet moderno que en si es simultanea-
mente un tiempo y lugar y cultura, y parte
de los contextos chino e internacional mas
relevantes. En primer lugar, para nuestros
estudiantes, esto significa conocer historia
reciente como también la propia disciplina
personal, aprendiendo chino y tibetano, y
por lo general significa que ellos aprenden
tibetano y chino, a menos que su enfoque
especifico les lleve a estudiar un idioma
distinto junto con el tibetano, como por
ejemplo, el sanscrito o japonés. David y
yo pudimos elaborar y aplicar un programa
anual de verano para estudiantes extranje-
ros en la Universidad de Tibet en el 2001,
un gran paso que es un ejemplo de este en-
foque. Pero fue cerrado por los chinos cin-
co aflos después; después de haber llegado

nosotros, ellos dijeron que los profesores
estaban muy ocupados. Nunca dieron otra
razén. Ahora parece bastante divertido,
pero es una gran pérdida para todos.

Hoy, muchos programas principales de
estudios tibetanos han expandido su alca-
nce para incluir estudios modernos, aunque
por lo general, con una orientacion mas
clasica. Paris, Cambridge, Oslo, Leipzig,
Oxford y Berlin tienen programas muy
prominentes que incluyen estudios impor-
tantes del Tibet moderno, como lo hizo
Viena por un tiempo. Copenhague acaba
de iniciar uno. Todos estos programas son
lo que podriamos llamar integrativos - es
decir, todos tuvieron un programa tibetano
clasico ya fuese en historia o religion, y lu-
ego ampliaron su repertorio para incluir el
periodo moderno.

En Columbia, el estudio del Tibet moder-
no cubre el periodo a partir del afio 1600.
La historia e historias de las dinastias de
China estan en cierto grado interrelaciona-
das, y hoy existe un creciente interés en la
investigacion de la historia tibetana durante
el periodo Qing, en particular, mientras en
los siglos 18 y 19 Tibet fue poco estudiado.
Ahora, esta siendo mas y mas observado..

P: ;Cuales son algunas de las preguntas
mas importantes en este campo de estu-
dio?

particularmente interesante?

.Y qué erudicién encuentra Ud.

R: creo que uno de los desafios mas
grandes ha sido ir mas alla de los debates
familiares sobre la nacidn, nacionalismo,
identidad y colonialismo para descubrir
temas, alianzas y narrativas de mayor sut-
ileza y complejidad - pero sin abandonar
nuestro esfuerzo de entrar en temas de in-
Se han dado
pasos enormes en esta direccion por parte

terés publico mas amplios.

de algunos eruditos desde que este campo
surgio, y se ha llevado a cabo mucha in-
vestigacion interesante y motivadora. El
trabajo histérico de Melvyn Goldstein,
Heather Stoddard y Tsering Shakya fue
fundamental. Con su trabajo, nosotros
comenzamos a obtener historias de per-
spectivas multiples del Tibet moderno - y
de los tibetanos modernos. El trabajo mas

reciente de Tsering Shakya, como el de
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Francoise Robin y Lauran Hartley, nos lle-
varon a pensar seriamente sobre la literatu-
ra moderna de los tibetanos, que surgi6 en
los afios 50 y que comenzo6 a florecer a fines
de los 70 y 80. En estos trabajos, vemos
como los tibetanos buscaron sus propios
modos de modernidad. Mientras estos tra-
bajos son codificados a alto nivel dentro de
un entorno social de la RPC, dicha inves-
tigacion nos condujo a leer mas alla de es-
tos codigos particulares, entonces en cierto
modo podemos llegar a las voces tibetanas
tras ellos. La publicacion de la traduccion
de la peticion secreta del Panchen Lama,
en la que Tsering y yo trabajamos en 1997,
mencionada anteriormente, también fue un
momento clave para los historiadores y por
una razon similar: que el rango mas alto de
todos los lideres tibetanos que trabajan con
el Partido Comunista produjo una fuerte
critica interna, lo que nos significo rein-
terpretar y reconsiderar todas sus declara-
ciones publicas, como también aquellas de
los oficiales tibetanos; cuestiono la histo-
riografia comunista desde dentro.

Otro texto clave a emerger es Un Revo-
lucionario Tibetano, que puede ser visto
como una autobiografia del lider comuni-
sta tibetano, Phuntsog Wangyal, aunque
fue escrito por Melvyn Goldstein y dos
personas més. Este nos permitio aprender
como la historia tibetana moderna es vista
desde la perspectiva de los comunistas ti-
betanos originales que revelan una mezcla
de idealismo, pasion politica, un sentido no
expresado, altamente elevado de traicion
- todo dentro de una forma de nacionalis-
mo tibetano. Esto fue un giro conceptual
fundamental. De pronto se nos otorgaron
vistazos de un mundo de debate interno
dentro del Partido Comunista. Al igual que
la literatura, estos trabajos nos ayudaron
a discernir las voces tibetanas de manera
distinta. Nuevamente, eran altamente cod-
ificadas, pero también estaban llenos de
inflexiones que articulaban experiencias y
preocupaciones que nosotros los foraneos
pudimos empezar a conocer.

Otras perspectivas nuevas llegaron con
los eruditos que pudieron realizar trabajo
en terreno en Tibet, como el trabajo so-

bre la religion contemporanea de Matthew
Kapstein y David Germano; el trabajo de
Andre Alexander sobre herencia arqui-
tectonica; los estudios de Charlene Mak-
ley de mujeres en Amdo en el noreste de
Tibet; o Domando a Tibet de Emily Yeh.
Esta tltima no es una historia de politicos o
intelectuales de elite, sino de la produccion
material y el medio ambiente. ;Quién es-
taba trabajando en los campos y producien-
do las cosechas que alimentaban las tropas
en Lhasa? ;Qué tibetanos se beneficiaron
de trabajar como granjeros en la era de las
viviendas colectivas? ;Quién esta cultivan-
do los vegetales en la era pos comunista,
neocapitalista en Tibet? Estas son pregun-
tas muy importantes que con facilidad se
pueden pasar totalmente por alto.

Existen muchos otros logros en el area.
Las grandes tradiciones sinologicas en
Estados Unidos, Alemania y Japon estan
empezando a otorgar beneficio en la me-
dida que mas sin6logos jovenes aprenden
tibetano, y a veces, los idiomas mancht
y mongol, y acercan su entrenamiento en
chino y los estudios chinos a la lectura y
traduccion de los textos tibetanos. Gray
Tuttle, por ejemplo, en su libro Los Bud-
istas Tibetanos en la Realizacion de la
China Moderna, demostré que el Budismo
Tibetano se volvieron importantes politica-
mente en la China Republicana, no como
una prioridad de elite como la corte Qing,
sino como una oportunidad estratégica
para los lideres, quienes veian el Budismo
Tibetano como algo que podria ser vuelto
nativo y celebrado como parte del tesoro
de la casa de las culturas de China, muy
parecido a lo que sucedid en la China pos
Mao. Benno Weiner usé documentos chi-
nos para demostrar como la administracion
comunista de 1950 en el noreste de Tibet
condujo mas o menos inevitablemente a la
rebelion, y sabemos mucho mas sobre las
areas tibetanas durante los periodos Qing
y republicano gracias al trabajo de Hsiao
Ting Lin, Max Oldtmann, Bill Coleman,
Scott Relvea y otros eruditos de China.

P: Ud. ha hablado sobre como el tibeta-
no moderno se ha estudiado en relacion
a China. ;Ha habido investigaciéon sobre

el Tibet moderno en relacion a India?

R: Ha existido una produccion importante
de estudios de las interacciones entre India
y Tibet en idioma inglés, los que a menudo
usan fuentes en idioma inglés en el archivo
colonial britanico. Esta es una parte vali-
osa de la historia colonial, un contrapunto
a los puntos de vista chinos de ese tiem-
po. Pero también es limitado: dificilmente
existe una voz tibetana en estos archivos.
Como para la India y Nepal poscoloniales,
lo notable es cuan poco estudio de Tibet
ha habido. Existe algo de estudio de los
textos tibetanos en base al sanscrito clasi-
co, un trabajo importante sobre el materi-
al de la administracion colonial britanica
Raj, y una gran cantidad de comentarios de
analistas militares sobre los temas fronter-
izos, pero mas alla de estos, contamos con
poco. Ahora, mas eruditos indios estan es-
tudiando a China, entonces es de esperar
que el nimero que estudia a Tibet también
aumentara. Este es un fenémeno extraordi-
nario: los estudios académicos no siguen la
geografia y los eruditos no estudian nece-
sariamente a sus vecinos; de hecho, en este
caso, son absolutamente invisibles. Estos
siguen las lineas del imperio, o capital, o
poder o alguna otra cosa. Toda la historia
de las misiones y objetivos académicos es
de aniquilaciones, ideologia, fundacion,
preferencias, estatus - es algo muy politi-
co y los efectos que tiene sobre como las
personas piensan sobre lugares son tan
poderosos. Laidea de que Tibet es un lugar
remoto, atrasado o de otro mundo - cuales
sean las versiones de ello que se tengan,
comunista 0 modernista - es una reflexion
de la manipulacion de narrativas, aunque a
menudo no intencionado que reflejan y pro-
ducen el tipo de inclinacion preferida den-
tro de sociedades y discursos particulares.

P: (Hay hoy mas eruditos tibetanos
jovenes que trabajen en el Tibet moder-
no?

R: Los tibetanos so6lo han entrado recien-
temente a la academia occidental, aparte
de aquellos como Samten Karmay, Loden
Dagyab y Dawa Norbu quienes estudiaron
y luego ensefiaron en universidades occi-
dentales o indias a partir de los afios 60,
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y Tsering Shakya en los 80. Un avance
importante ha sido que jovenes tibetanos
que crecieron en Occidente han estudiado
chino, como también la literatura o socie-
dad tibetana, y son un tanto fluidos en chi-
no -usualmente mujeres-, como Yangdon
Dhondup antes en SOAS y Tashi Rabgey
en Harvard. El trabajo de los tibetanos
que crecieron en China quienes después
se entrenaron en Occidente es excepciona-
Imente sorprendente, como la historiadora
Yudru Tsomo, quien hizo su doctorado en
Harvard. Ha existido un grupo de estudi-
antes tibetanos que surgen de un programa
anterior en idioma inglés en la Universidad
Normal de Qinghai en Xining que han ido
a trabajar a ONGs o a estudiar en univer-
sidades en EE.UU., como Duke, Bradels
y Reed. Y algunos estudiantes jovenes de
la comunidad en exilio en India ahora han
entrado a programas PhD en universidades
prestigiosas en EE.UU., incluyendo a Yale,
Columbia y Cornell, también es un hecho
prometedor.

P: En su charla publica hace unos dias,
Ud. hablé sobre la disputa sobre Tibet
como un problema no tan dificil de de-
scribir sino dificil de resolver. Ud. indicé
que el idioma era una de las vallas prin-
cipales para superar el problema. ;Po-
dria referirse a esto?

R: El idioma y el ritual son temas funda-
mentales en la politica, independiente de
cuan amargo o intenso es un conflicto. Yo
creo que estos pueden ser mas importantes
de lo que, a menudo, nos damos cuenta.
Los oficiales chinos regularmente le dicen
a uno en privado que ha de entender como
hablar y como comportarse correctamente
para conversar con ellos, una queja que
comunmente se hace si un participe en un
dialogo es o desea ser mas poderoso que
otro. Las personas a menudo dicen que el
énfasis en los banquetes y el beber al nego-
ciar en China es un ejemplo de este tipo de
requerimiento ritual. Al pensar en el tema
de Tibet, creo que es importante prestar
atencion a estos rituales, presentaciones,
codigos lingiiisticos o como sea que llama-
mos a estos procedimientos diplomaticos.
Se ha prestado muy poca atencion a este

aspecto de la disputa china-tibetana, y se
ha vuelto una de las limitaciones para pro-
gresar.

Simplificando, los lados chino y tibetano
en exilio practican formas incompatibles de
diplomacia. Técnicamente, el enfoque chi-
no es estratégico, significando que busca
lograr un resultado determinado a cualquier
costo, mientras que el lado tibetano usa lo
que se llama un modo ‘comunicativo’, que
intenta producir consenso mediante un ar-
gumento y concesion razonados. El modo
tibetano de hablar, como los llamados a los
derechos humanos, es muy efectivo con
el Occidente liberal pero antagoniza con
los oficiales chinos y su publico; esta casi
disenado para hacer eso. El enfoque chi-
no funciona bien con su audiencia interna,
pero provoca a los tibetanos y sus aliados.
En teoria, este problema podria mejorar de
manera bastante mas facil, al desarrollar
simplemente formas distintas de expresar.
Eso es bastante dificil de hacer en la practi-
ca, pero de ello pueden surgir muchas otras
ganancias: es mas significativo de lo que
parece. Por ejemplo, los lideres tibetanos
en exilio tienden a enmarcar su lenguaje
publico como si se dirigieran a los occi-
dentales. Sus lideres actuales, exceptuando
uno, ni siquiera saben chino. Pero si ellos
decidieran que su audiencia primera fuese
china, los cambios serian mas que mera-
mente lingiiisticos. Implicaria un gran giro
conceptual y estratégico.

Lo mas relevante que sugiero es que Chi-
na y el gobierno tibetano en exilio tienen
en realidad poca distancia entre ellos y el
papel. Naturalmente, ambos lados tienen
historias y agendas vastamente distintas,
pero en las negociaciones politicas, ¢és-
tas son de importancia secundaria: lo que
importa es qué términos formales y agen-
das estan preparados a aceptar bajo condi-
ciones politicas normales. En este sentido,
cuales sean las capas mas profundas de
desconfianza entre los dos liderazgos, és-
tas no se encuentran lejos entre si: ambos
concuerdan en la autonomia tibetana. Ellos
solo difieren en qué debe implicar eso. En-
tonces, como analistas, podemos decir que
la disputa de Tibet no es para nada como

aquella palestina, porque hasta aqui hay
poca violencia y existe un potencial signif-
icativo para la solucion.

Entonces, (por qué no se ha resuelto esta
disputa atin? Naturalmente, todo depende
de la disposicion politica, en particular del
lado chino. Eso es entendible: China en-
frenta riesgos significativos. ;Qué podria
ir mal si deja que el Dalai Lama regrese?
(Puede permitirse hacer concesiones y
otorgar una autonomia verdadera? Incluso
si un lider chino desea hacer cambios, €l
tiene este enorme tanque petrolero de una
burocracia a manejar, entonces, ¢l cambio
de curso puede no ser facil. Y, por supues-
to, también existen obstaculos en el lado
tibetano. Pero, mirado desde una perspec-
tiva historica mas amplia, ése no es el prob-
lema inmediato. Ambos lados precisan de-
cidir sobre un tema basico: cual es la forma
efectiva de hablar sobre estos temas.

Ellos necesitan resolver este asunto pronto
si desean evitar entrar en una espiral hacia
un conflicto serio nuevamente. Como la
violencia en Xinjiang en este momento - el
deterioro alli bien podria haberse evitado.
En Tibet, la situacion actual agravada es
resultado de importantes errores politicos
en la era de Jiang Zemin, particularmente
entre 1992 y 1994, creo que en realidad no
hay mayor disputa al respecto. Sin ellos,
Beijing podria haber mantenido el tema de
Tibet cerrado con facilidad al nivel relati-
vamente suave de los afios 80. Se volvera
mas dificil encontrar algun tipo de solucion
si no hacen el esfuerzo necesario para ello
ahora.

P: ;(Cual cree Ud. es el rol de los ob-
servadores y eruditos internacionales
en la solucién del tema de Tibet? Como
mencionamos antes, la posicion de un
observador independiente es muy dificil
de lograr incluso para los académicos,
puesto que el campo académico también
esta influenciado por estructuras partic-
ulares de poder.

R: No existe una posicién independiente;
ninguno de nosotros es independiente, es-
trictamente hablando. Pero es importante
tener una plétora de voces. Asi es que creo
que el papel de los foraneos es traer al foro
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voces diferentes y forzar, atrapar o seducir
a las personas para que escuchen las voces
que no oirian de otra manera. No me refiero
a las voces de los extranjeros - escuchamos
mas que suficiente de los expertos extran-
jeros diciendo a otros qué hacer - sino lo
opuesto: otras voces a partir de las comu-
nidades chinas y tibetanas, voces que no se
comunican en inglés. (Podemos traer a la
mesa lo que estas voces distintas estan dic-
iendo? Por ejemplo, todos conocemos la
experiencia china de dominacién por parte
de los poderes coloniales occidentales, la
larga guerra con Japén y luego la Guerra
Fria. Y estamos familiarizados con la idea
de que la critica a la politica china sobre
Tibet en los medios internacionales puede
sonar a los oyentes chinos como una reafir-
macion de esa historia de humillacion y asi
puede estimular ciertas forma de nacional-
ismo. Pero existen muchas otras lineas de
pensamiento y tipos de respuesta dentro de
la comunidad. Los observadores externos
tienen un rol en la identificacién de otras

voces involucradas en el tema, aquellas que
también transmiten mensajes relevantes
pero en distintos marcos.

(Qué son las voces tibetanas? Esta la
voz del Dalai Lama y aquella del gobierno
en exilio. Ellas pueden diferir la una de
la otra. También estan las voces de los
exiliados que se oponen a ellos, y un
gran numero de personas que apoyan
fuertemente, pero por distintas razones y
de distintas maneras. Entonces, existen
voces de tibetanos que viven al interior de
Tibet, que son treinta veces mas grandes
en nimero que la poblacion en exilio,
y cuyo enfoque puede estar en otros
temas relevantes. Ellos son claramente
la prioridad. Entre ellos estan las voces
de diversas tradiciones intelectuales.
Nosotros tendemos a elegir intelectuales
que hablan los idiomas que nos resultan
familiares, como el humanismo, pero
hemos de entrenarnos para escuchar
a aquellos que piensan dentro de las

tradiciones marxista, budista, ademas de

otras. Y también hay muchas voces que
son mucho mas dificiles de oir: las voces
atavicas de resistencia violenta, las voces
de aquellos que se auto-inmolan, etc. Han
habido intentos de explicar y articular es-
tos, incluyendo las ideas que motivan la
autoinmolacion, pero es muy dificil hacer-
lo. Pero debemos intentarlo.

En este momento, el foraneo puede ayu-
dar a traer alguna de esas voces que los
medios principales en cada lado no oyen.
A la vez, necesitamos dar nueva forma y
refinar continuamente los diversos marcos
en nuestras propias sociedades para pensar
sobre temas como la disputa Tibet-China,
para reflejar esa gama mayor de experien-
cias y puntos de vista, para ayudar a romp-
er los bloqueos y alentar nuevas ideas,
participantes adicionales y el didlogo. El
mundo no necesita otro conflicto, en par-
ticular, uno que tiene el potencial de ser
resuelto rapidamente. Creo que de esta
manera los extranjeros pueden ayudar a
impulsar el proceso hacia adelante. ]

MIS DESEOS EN ESTE TIEMPO ESPECIAL

E12015 llega a su fin y es hora de recibir un nuevo afio. Es por lo tanto, tiempo de reflexionar sobre el afio que
se apaga y mirar al que recibimos con una nueva esperanza. Al hacer esto, naturalmente uno experimenta una
combinacion de sentimientos. Los acontecimientos que se han desarrollado este afo, de algin modo, volvieron
al mundo mucho mas inestable, con la violencia extendiéndose en distintas partes del mundo y millones de
personas siendo desplazadas de sus hogares y convirtiéndose en refugiados. La brecha econémica entre ricos
y pobres también ha estado ampliandose constantemente, haciendo al mundo mas desigual. Los derechos
humanos y la libertad siguieron siendo sacrificados en el altar del conocido desarrollo econémico y los tratados

internacionales de comercio.

En mi propia tierra natal, las autoridades chinas han impuesto severas restricciones sobre la libertad de las
personas, sobre la ensefianza de nuestra lengua, sobre la preservaciéon y promocion de nuestra cultura y nuestra
religién. El pueblo tibetano ha sido forzado a ser testigo del desagradable desarrollo que lo lleva a ser asimilado a

la cultura han (china) dominante.

Mirando todo esto, el afio ha sido ciertamente deprimente. Sin embargo, también hemos observado algunos
hechos que nos brindan una nueva esperanza y nos dan la pauta que la humanidad no esta totalmente perdida.
Después de afios de reveses y dilemas se ha alcanzado el tratado nuclear con Iran; luego de dos décadas de
dialogos interrumpidos y del colapso de la Cumbre de Copenagiie seis afios atras, presenciamos que 195 paises
adoptaron el primer acuerdo universal vinculante sobre el clima, y hace pocos dias también vimos como el
Consejo de Seguridad de la ONU adoptaba en forma unanime una resolucion para llevar la paz a Siria.

Todo ello nos hace esperar que el 2016 sea menos violento, mas pacifico, mas estable, mas humano, para que de
ese modo nuestros hijos puedan crecer en las mejores condiciones. Esperemos que el nuevo afio nos devuelva la
sonrisa y nos permita respirar un aire de paz y estabilidad. Reciban todos ustedes mis mas calidos saludos

Tsewang Phuntso

Representante de Su Santidad el Dalai Lama en América Latina
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Sobre Tibet

El grado Géshé: Un nuevo
progreso en la Educacion de
las Monjas Tibetanas

¢lek Do6lma dejo su hogar en

Kham, en la parte oriental dl

Tibet a la edad de 20 afios. Orde-

nada pero analfabeta, ella ansiaba estudiar
budismo de manera mas profunda. Délek
Wangmo tenia 16 afios, también ordenada,
apenas podia leer pero estaba igualmente
determinada a profundizar sus conocimien-
tos y comprension del budismo. En la so-
ciedad tradicional tibetana, cuando se daba
la oportunidad de estudiar, las monjas es-
taban al final de la lista de las prioridades.
Dolorosamente conscientes del hecho de
que en Tibet ellas tenian escasas chances
de estudiar, y mucho menos de conseguir
un titulo académico, asi resolvieron es-
capar a India para seguir su suefio den-
tro de la comunidad tibetana en exilio.
Ellas también resolvieron generar el
“mérito” —lo que en términos budistas se

Rio Helmi

The Huffington Post || 22 de septiembre de 2015

refiere al poder expansivo de la mente,
generado por actos virtuosos-, mediante
una audaz empresa exclusivamente tibeta-
na: viajar desde Lithang a Lhasa haciendo
postraciones de cuerpo entero durante todo
el camino. Para tener una idea de lo que
esto supone: con la mente enfocada en el
Buda, primero se realiza una postracion de
cuerpo entero sobre el suelo, con los brazos
extendidos, luego se regresa a la posicion
de pie, y entonces establecerse en el lugar
donde las puntas de los dedos de los pies
tocan el suelo. Y entonces, se comienzas
de nuevo. Se repite tantas veces como
sea necesario para cubrir 1.475 kilomet-
ros. A ellas les tomd un afio y medio.

Parece que el mérito que ellas gener-
aron ayudo: una vez en India, estuvieron
pronto bajo el ala del Proyecto de Mon-

jas Tibetanas creado por la Asociacion

de Mujeres Tibetanas, para proporcionar
educacion a las monjas. Ya en 1993, am-
bas estaban inscritas en un programa de
estudios a largo plazo, el primero de este
tipo. En 2005, el convento Dolma Ling,
iniciado por la cufiada de Su Santidad el
Dalai Lama, Rinchen Khando, abrié sus
puertas. A la fecha, mas de 200 monjas
se han unido a ellas dos en este convento.

En el convento Dolma Ling las mon-
jas reciben educacion intensiva en las
mismas materias que los monjes de las
de
El programa

grandes universidades monasticas
Drepung, Ganden y Sera.
requiere de cerca de 17 afios de estudio
riguroso. Y por supuesto, antes de abordar
dicho estudio, las dos monjas tuvieron
primero que aprender cémo leer y escri-
bir fluidamente en tibetano como adultas.

Al final de los programas de estudio,
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Délek Délma

después de tres sesiones anuales de ex-
amenes y un examen final que incluye
una rigurosa sesion de debate, a los
monjes de las universidades mondsticas
que aprueban, se les otorga el titulo de
Géshe, el que deriva de dos palabras ti-
betanas: gé-way, que significa virtuoso o
integramente positivo; y shé-nyen, amigo.
Para las monjas, aqui yace el problema.

En la tradicion budista tibetana, el linaje
u ordenacion completa para las monjas, ge-
long-ma (bhiksuni en sanscrito) es el equiv-
alente del masculino gelong (bhiksu en sén-
scrito), nunca se tuvo lugar en el Tibet, por
lo tanto las monjas son novicias (getsulma,
o samanerika en sanscrito). Su Santidad el
Dalai Lama ha estado muy dispuesto a es-
tablecer la ordenacion completa a las mon-
jas en la tradicion tibetana. A su pedido,
el Departamento de Religion y Cultura del
gobierno tibetano en el exilio ha hecho una
investigacion extensa sobre este tema du-
rante muchos afios. Aunque el Dalai Lama
ha dado siempre su apoyo a la causa, él no
tiene autoridad para simplemente emitir un

edicto. Para ser valido, el
proceso tiene que ser hecho
de acuerdo con el codi-
go monastico de conducta
vinaya. El tema no ha teni-
do una resolucion todavia.
Al respecto, existia una
percepcion general de que
las rigurosidades de los es-
tudios para Géshé, serian
demasiado dificiles para las
monjas. A pesar de esto,
Rinchen Khandro y sus co-

legas presionaron sobre el

programa de educacion,
alentado en parte por el
Dalai

algunos afios sefald publi-

Lama, quien hace
camente su apoyo al titulo
de Géshé para las mujeres.

Mientras los vientos de la
politica monastica tibetana
resoplaban alrededor de el-
las, Délek Dolma y Délek
Wangmo mantuvieron su
atencion en su educacion.
Luego una declaracion del
Dalai Lama de 2012, resultado de mucha
discusion dentro de la institucion monasti-
ca, resolvid finalmente el tema del Géshe
para las monjas. Délek Délma me dijo a
través de su intérprete, Lobsang Dech-
en, codirectora del Proyecto de Monjas
Tibetanas: “Por supuesto que cuando el
Dalai Lama dio sus bendiciones para el
titulo de Géshé para monjas, yo estaba
muy feliz, porque eso nos abre la opor-
tunidad de ensefiar a otras monjas. Pero
incluso antes de que esa posibilidad pare-
ciera viable, la verdadera razon por la que
estudié¢ es porque es util para la mente”.

En una entrevista separada, Délek Wang-
mo repitio sus sentimientos: “Lo mas im-
portante que el estudio me ofrece es una
buena oportunidad para aprender de los
grandes tratados como ayudar a los demas”.

Para evitar cualquier duda sobre la cali-
dad de la educacion de las monjas, el equi-
po de Rinchen Khandro y el Departamento
de Religion y Cultura arreglaron que su-
pervisores altamente calificados presidan

los examenes de las monjas. En breve,
los altos estandares fueron aplicados. Y
todos los Géshés involucrados quedaron
impresionados: “No pensabamos que hu-
bieran estudiado tan bien”. Los examenes
finales traerdn como resultado la prime-
ra serie de Géshés salidas del proyecto.
Les pregunté a las monjas sobre cuales
de los acontecimientos de sus vidas, si
lo que enfrentaron durante los examenes
de Géshés o la discriminacion hacia el-
las como monjas, o quizds el escape de
Tibet, eran lo mas dificil que ellas habian
enfrentado. Délek Ddlma ri6 serenamente:
“En realidad lo mas dificil fue tratar de en-
tender el texto de Nagarjuna sobre Madhya-
maka (El Camino Medio, una exposicion
de la vision budista de la realidad). Délek
Wangmo expreso el mismo pensamiento y
agrego: “Nunca tuve dudas sobre lo que es-
taba haciendo, incluso cuando fue dificil”.
Ambas monjas llevan “Délek” como
su primer nombre de ordenacion porque
fueron ordenadas por Tenzin Délek Rin-
poche, quien murié recientemente en
una prision china bajo circunstancias
sospechosas. Aunque el titulo de Géshé
nunca fue la meta principal de Délek
Dolma, ella dijo sobre él: “Ademas
de que esto me dio una confianza ex-
tra, me gustaria ofrecerlo como una
ofrenda a mis Lamas, maestros, a to-
dos los Géshés que nos ensefiaron”.
Cuando les pregunté cuales eran sus
planes después de obtener su titulo,
Délek Wangmo, dijo: “El estudio me
ha ayudado a aprender como controlar
mis emociones. No tengo planes pre-
cisos, pero quiero usar lo que he apren-
dido para ayudar a los demas”. Ella se
sentd serenamente, un tanto incomoda
mientras hice un retrato de ella en su
simple habitacion de monja. Cuando
terminé, espontaneamente tomo un pla-
to de frutas de su escritorio y me las
ofreci6. Tomé una manzana, silencio-
samente maravillado por su humildad y
genuina ecuanimidad, a pesar de estar
cerca de conseguir la culminacion de
26 afios de dedicado y duro trabajo.H
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Sobre Tibet

Cinco Razones por las que el Deshielo

. 7

India

Sabia usted que los rios que se

® originan en los glaciares de Tibet

Q alimentan a 1,3 billones de personas?

ESd<¢quivale a la poblacion entera de India.

Pero estos glaciares estan desapareciendo
debido al calentamiento global.

La sustentabilidad de Tibet es crucial para
el sustento del mundo, pero cominmente
este hecho se desconoce. Los glaciares son
solo la punta del iceberg.

Tibet ocupa una posicion unica en el
clima del mundo, ésta afecta las olas de
calor en Europa y las emisiones de carbono
que amenazan al planeta entero.

Como resultado, el gobierno tibetano en
exilio apel6 recientemente a las Naciones
Unidas y a los paises del mundo, para
mantener a la meseta tibetana en mente
durante la conferencia sobre el cambio
climatico de Paris, en diciembre.

La Administraciéon Central Tibetana no
tiene control sobre su tierra, asi que no
puede hacer una contribucion formal a
la conferencia. Pero sus palabras tienen
mucho peso. Aqui se muestran, cinco
razones por las que el pedido de Tibet es
importante para todos nosotros:

, Huropa y |

Nihar Gokhale
Catch News | 22 de octubre de 2015

1) Torre de Agua de Asia

Los 46.000 glaciares de Tibet abastecen
de agua directamente a 1,3 billones de
personas a través de, al menos, 5 grandes
rios: el Brahmaputra, el Indo, el Yangtze, el
Salween y el Amarillo.

En total, se dice que el 40% de la
poblacion mundial depende de estos rios.
Pero el 82% del hielo se ha retirado.

A este ritmo, se estima que 2/3 de los
glaciares habran desaparecido para 2050.
No ha habido una acumulacion neta de
hielo desde la década del 50.

2) Emisiones de Carbono

Tibet es conocido como el “tercer polo”.
Como en los polos Norte y Sur, hay un
permafrost bajo la meseta tibetana. El
permafrost es una lamina de hielo que se
formo varios milenios atrds y que contiene
mucho dioéxido de carbono.

Se conoce que el permafrost de Tibet
almacena 12.300 toneladas de dioxido de
carbono. Pero el calentamiento global
provoca que el permafrost se derrita,
liberando dioxido de carbono. Como

resultado, el calentamiento global causa

de Tibet es un desastre para

Hstados Unidos

mas calentamiento global.
En Tibet, el 10% del permafrost se ha
degradado solo en la ultima década.

3) Deshielo de los glaciares

La meseta tibetana, extendida en mas de
5 millones de kilometros cuadrados, tiene
la mayor cantidad de hielo después de los
polos Norte y Sur. Debido al calentamiento
global, la temporada de derretimiento de
los glaciares comienza antes y dura mas.
Esto ha liberado mucha agua hacia los rios,
aumentando los riesgos de inundaciones.

Ademas, a cada granrio se le ha construido
una represa, lo que provoca un aumento
en las posibilidades de una liberacion
repentina de agua en caso de que se llenen
demasiado.

4) Fabricante de lluvias

Se sabe que el calentamiento de la meseta
tibetana al afectar la circulacion del aire,
influye en las precipitaciones del sur de Asia.
v Varios estudios han establecido este vinculo.

De este modo, el cambio climatico influira
tanto en cuanto como en cuando llovera
durante el Monzon.
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The Hindu Kush Himalayan region
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El Atlas del Clima y las Aguas del Himalaya: El impacto del cambio climatico sobre los recursos de agua en cinco de los principales rios de Asia. Este es el primer

atlas de su tipo

5) Cambio climatico en Europa
Una
como un clima mas calido en Tibet afecta

reciente  investigacion muestra

directamente la formacion de nubes en
Asi, el
adelgazamiento de la cubierta de hiclo en

Europa y el noreste de Asia.

Tibet aumenta las olas de calor en estas
regiones.

De hecho, lo que sucede en Tibet tiene
consecuencias de largo alcance, cuyos
datos son recopilados por los cientificos
chinos  para establecer vinculos entre
el calentamiento en Tibet y el cambio
climatico en Ameérica del Norte.

Las cosas se estan empeorando. Cada 10

afios, Tibet observa el crecimiento de las
temperaturas en aproximadamente 0.3°
Celsius. En las tltimas cinco décadas, las
temperaturas han aumentado 1.3° Celsius,
tres veces el promedio mundial.
Claramente, el 1llamado de 1la
Administracion Central Tibetana debe
tener mucho peso en las negociaciones
sobre el clima. Aunque la administracion
parece comprometida en la resolucion de
estos problemas, se encuentra en el exilio
en India, y el real control sobre Tibet lo
tienen los chinos. No hay indicio alguno de
que el compromiso de accion de China con

las Naciones Unidas con respecto al clima

ponga algo de foco en Tibet.

Hay buenas razones para preocuparse. No
solo por los patrones climaticos cambiantes
que causa Tibet, sino por el agua que
suministra.

En una conferencia de prensa del 20 de
octubre, el Sikyong (jefe politico) de la
administracion central tibetana, Lobsang
Sangay, advirtio: “Antes, las guerras se
pelearon por la tierra. Hoy, se pelean por la
energia. Las proximas guerras se pelearan
por el agua. Y Tibet es la mayor fuente de
agua”.

(Alguien esta escuchando? u
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Sobre Tibet

Las Creencias, la Politica y el Agua se

coliden en el intento por salvar la
Meseta Tibetana

IL.a Union de Asia Catholic News

27 de noviembre de 2015

Fuentes cruciales de agua necesitan proteccion, pero la politica podria interponerse en la cumbre climatica de Paris

ecientemente, cuando el Dalai

Lama y la Academia de Ciencias

e China, dirigida por el Estado,

emitieron opiniones separadas sobre los

peligros medioambientales que enfrenta la
meseta tibetana, surgié un raro acuerdo.

La Academia advirtio sobre los peligrosos
aumentos en la temperatura por sobre el
promedio global en el “techo del mundo”,
mientras el lider espiritual de Tibet entregd
una emocionada advertencia de que los dos
tercios de los glaciares de la region podrian
desaparecer para 2050.

“La meseta tibetana necesita ser protegi-
da, no sélo para los tibetanos sino para la
salud medioambiental y la sustentabilidad
del mundo entero”, dijo el Dalai Lama.

Pero sus exigencias por una participacion
en las criticas negociaciones por el clima,

en Paris que comienzan el 30 de noviem-
bre, enfurecieron al gobierno chino.

“La camarilla del Dalai” estaba detras de
la independencia tibetana con ‘“siniestras
intenciones”, dijo el sitio de noticias del
Estado, Tibet.cn, en una editorial del 23 de
noviembre.

Funcionarios de Beijing, organizaciones
no gubernamentales aprobadas por el Es-
tado, representantes del gobierno exiliado
de Tibet y activistas se dirigieron a Paris,
todos reclamando representar los mejores
intereses de esta fragil region del Hima-
layas. ;Pueden ellos finalmente encontrar
un equilibrio para frenar las alarmantes
sefiales de degradacion ambiental?

El Tercer Polo
Conocida como el “tercer polo”, la mayor

fuente de agua dulce fuera del Artico y la
Antartida, la meseta tibetana representa una
torre de agua de los glaciares, permafrost
y lagos de agua dulce que forman los rios
mas poderosos del mundo. El Rio Amaril-
lo, el tercero mas grande de Asia, se origina
aqui, y también el rio sagrado de la India, el
Ganges y el Brahmaputra, que se unen para
desembocar en la Bahia de Bengala.

Cerca del 25% de la poblacion mundi-
al depende de estos rios que se originan a
partir de la nieve y el hielo de la meseta
tibetana.

Cuando los funcionarios chinos arriben a
Paris para la conferencia sobre el cambio
climatico de las Naciones Unidas, ellos el-
evaran un informe que indica estas preocu-
pantes tendencias. Los glaciares se estan
derritiendo a mayor velocidad que en los
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El rapido derretimiento de los glaciares en el altiplano tibetano

90, y el nimero de lagos de agua dulce so-
bre la meseta ha crecido de 108.1 a 1.236
debido al derretimiento de los glaciares o
del permafrost, los cientificos no se han
puesto de acuerdo en esto todavia.

Mientras tanto, los desastres naturales so-
bre la meseta tibetana estdn creciendo en
nimero. La causa: Aqui las temperaturas
estan creciendo mas que el promedio mun-
dial, de acuerdo al informe de la Academia
de Ciencias china.

Mientras las advertencias son severas, no
queda claro si Beijing nos esta mostrando el
cuadro entero. Los cientificos chinos estan
cada vez mas dispuestos a compartir la in-
formacién sobre Tibet en los ultimos afios.

Pero todavia hay una sensacion de que
los hallazgos estan siendo retenidos, dijo
Walter Immerzeel, un hidrélogo de la con-
sultora Future Water de Holanda, quien ha
trabajado en y alrededor de la meseta tibet-
ana por mas de una década.

“Lo mas critico, pienso, es la informacion
hidrolégica, en particular de los sistemas
de los grandes rios como el Brahmapu-
tra, que fluye en Bangladesh”, dijo. “Hay
tensiones geopoliticas entre esos paises
y usualmente esto se debe a que la infor-

macion hidrolégica es restringida. Entonc-
es, aun cuando esta alli, usualmente no es
accesible a la comunidad cientifica”.

Paises como Bangladesh se han quejado
de que Beijing controla esencialmente los
niveles de las compuertas que determinan
el flujo de agua rio abajo, tras la construc-
cion de represas hidraulicas en la meseta ti-
betana. Beijing afirma que ellas son vitales
para proveer de energia limpia mientras el
pais se aleja del carbon.

El informe de la Academia de Ciencias
china que sera presentado en Paris, men-
cionara politicas para combatir el cambio
climatico que “han obtenido resultados de-
stacables”, segun el tabloide nacionalista
Global Times.

En los Gltimos anos, China ha ido de cero
a héroe en las reuniones mundiales por el
medio ambiente. En setiembre pasado,
China firm6 un acuerdo relevante con Es-
tados Unidos con el objetivo de reducir en
1/5 las emisiones de dioxido de carbono
-actualmente la mas alta del mundo-, para
2030. Beijing ha sido también mas pro-
activo en castigar a los contaminantes de
los rios y del aire, al menos en la zona mas
desarrollada del este de China, mientras au-

menta radicalmente el uso de las energias
renovables, incluida la solar, la eolica y la
hidraulica.

Pero los criticos advierten que un impul-
so por desarrollar la economia de Tibet,
mientras se restringe el acceso a esta
region politicamente sensible, significa que
mientras las industrias contaminantes estan
retrocediendo en el floreciente este, se
estan expandiendo en el oeste, en la meseta
tibetana.

“Un céncer que crece”

En agosto del afio pasado, Greenpeace in-
formé sobre una mina de carbon ilegal en
la meseta tibetana, en la provincia de Qing-
hai, que podia contaminar al Rio Amarillo.
Catorce veces mas grande que Londres, el
yacimiento de carbon de Muli ha “destrui-
do” praderas alpinas que conectan los glac-
iares con la meseta.

“El yacimiento de Muli es un cancer que
crece en un sistema ecoldgico alpino hasta
ahora intacto”, dijo Greenpeace.

China Kingho, la compaiiia que opera el
yacimiento de carbon, dice en su sitio web
que el area local se ha beneficiado por su
construccién de una autopista donde an-
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tes habia solo un simple camino, que da
“mejor acceso al mayor trafico (sic)”. La
compailia no respondi6 a preguntas que se
enviaron por correo electronico.

Entre los 6 millones de tibetanos que viven
en la meseta, la mayoria de los cuales son
budistas, las protestas contra los proyectos
de mineria e hidroeléctricos, siguen siendo
algo comun.

En octubre de 2013, un estanque contam-
inado se desbordo hacia los rios cercanos
del municipio de Tagong, en el borde orien-
tal de la meseta, causando muerte de peces
y ganado que murieron hasta a 30 kms de
distancia, informo Tibet Watch de Londres,
en febrero.

“Sino dejan de hacer esto, un dia nosotros
moriremos como los peces muertos por las
aguas contaminadas”, escribieron muchos
tibetanos enojados en Weibo.

Los nativos tiraron los peces muertos
fuera de las oficinas de gobierno mientras
llevaban su protesta a los funcionarios del
condado, quienes prometieron llevar el
tema a las altas autoridades. Pero nunca se
hizo nada, inform6 Tibet Watch.

Mientras los chinos consideran todas
las protestas en Tibet como un desafio al
gobierno del partido comunista y, por lo
tanto, a la unidad de China, los tibetanos
comunes ven el dafio ambiental como un
golpe contra todo: la subsistencia, la vida
y las creencias.

“La naturaleza misma de la vida en este
planeta es de interdependencia”, dijo a
ucanews.com, el Karmapa Trinley Thaye
Dorje, el tercer lider espiritual tibetano en
importancia. “Por eso si el medioambiente
sufre, nosotros sufrimos también”.

Una década después de haber huido de
Tibet en 1999, el Karmapa establecié una
asociacion de monasterios en India, Ne-
pal y Butan para armar proyectos medio-
ambientales, entre ellos de energia solar y
reforestacion dirigidos a revertir el cambio
climatico de la meseta tibetana.

Manteniéndose cautamente optimista so-
bre la crucial cumbre climatica de Paris,
dijo que habia senales crecientes de que los
problemas medioambientales estaban sien-
do tomados mas seriamente por muchos
gobiernos, sin nombrar a China.

“Rezo sinceramente para que surja un
acuerdo mundial en las negociaciones de
Paris y que éste sirva para la gran mayoria
y no para un puiiado de paises”, expreso.

La semana entrante, China sera represen-
tada por un ejéreito de funcionarios de Es-
tado en la capital francesa, ya que tomara
parte en complejas negociaciones para
tratar de llegar a un limite méximo de las
emisiones. En contraste, la delegacion del
gobierno tibetano en exilio esta integrada
por una sola persona, dijo Mandie Keown,
coordinadora de campafia de la Red Inter-
nacional por Tibet.

Un equipo de activistas en y alrededor
de las reuniones se encontrara con minis-
tros mientras otros generan discusiones en
los medios sociales; el objetivo es gener-
ar conciencia de los temas silenciados por
Beijing, incluyendo la hidroenergia.

“Obviamente es una batalla ya que China
es vista como uno de los principales paises
que ayudara a aliviar el cambio climatico”,
dijo Keown a ucanews.com. “Por ende, es
un momento muy dificil para plantear estos
temas serios. Esuna region muy cerrada”. B
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