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Su Santidad el Dalai Lama se retine
con el primer ministro britanico
despues de la ceremonia del
Premio Templeton en Londres

14 demayo, el Dalai Lama

se reunié con el primer

inistro britanico, David

Cameron, y su adjunto en la coalicion
gobernante, Nick Clegg. Enrespuestaa
latormentosareaccién de Beijing aesta
reunion, el gobierno britanico dijo que

sololeconcerniaa Primer Ministroy al
Viceprimer Ministro el escoger con quién
reunirse.

Mas temprano, ese mismo dia, €l
Ddai Lamarecibi6 unimportante premio,
el Premio Templeton en una ceremonia
en la Catedral de San Pablo. El premio

fue otorgado en reconocimiento de los
logrosdel Dalai Lamaen laespiritualidad
y enlaciencia. El Dalai Lamaseconvirtio
en la segunda persona junto con la
Madre Teresa, de ser honrado tanto con
el Premio Nébel delaPaz, como con €l
Premio Templ eton; que aungque esmenos
conocido, es la més grande y Unica
concesion financiera anual otorgada a
una persona por una organizacion
filantropica.

El encuentro del Dalai Lama con €l
primer ministro britanico, que seclasifico
como “privado”, fue condenado con
rapidez por el Ministerio de Relaciones
Exterioresde Chinaque advirtio quelos
lideres britanicos deben considerar las
“graves consecuencias’ dereunirse con
el Ddai Lama. El vicecanciller chino Song
Tao convoco a embajador briténico en
Pekin para quejarse de la reunion,
diciendo que “ ha afectado gravemente”
a todos los asuntos internos de China.
Sin embargo, el gobierno britanico
defendio la reunion, a través de un
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portavoz diciendo: “El Dalai Lamaviaga
por todo el mundo. El ha visitado el
Reino Unido en variasocasionesy seha
reunido con los primeros ministros
anteriores. Solo le concierne a primer
ministroy a viceprimer ministro el elegir
aquién van ver. El Dalai Lama es una
importante figura religiosay es un de-
fensor de la paz; el primer ministro se
reline regularmente con estas figuras”.
(AFB, 15 demayo).

| Premio Templeton

concedido en nombre del

fallecido empresario
nacido en Estados Unidosy filantropo
britanico Sir John Templeton, consiste
en un premio en efectivo de casi US$2
millones. El Dalai Lama anunci6
publicamente que iba a donar todo el
dinero, y que apoyaria con US$1.5
millones al Fondo Save the Children,
para hacer frente a los problemas de
desnutricion entre los nifios en la In-
dia. Siguiendo al espiritu del enfoque
del premio por su “contribucion
excepcional a la afirmacién de la
dimension espiritual delavida, yasea
a través del discernimiento, el

descubrimiento, o de trabajos
practicos’, el Dalai Lamatambién don6
US$200,000 al “Mind and Life Insti-
tute”, y US$75,000 parafinanciar sus
esfuerzos actuales para introducir la
educacion formal de la ciencia
moderna, a los estudiantes en las
distintas universidades monasticas
tibetanas. La ceremonia completa,
incluyendo la cobertura, de una hora
de duracion, de los medios de
comunicacion que lo precedié puede
ser vistaen este enlace (sdlo eninglés).
El Presidente de la Fundacién John
Templeton, John Templeton (el hijo del
fundador), dijo que el Dalai Lamahabia
sido galardonado con €l premio porque
“es un gjemplo de lavision de Sir John
del progreso espiritual. Que desde hace
maés de 25 afios, se ha centrado en las
conexiones entre las tradiciones de
investigacion de la ciencia y de las
tradiciones contemplativas del budismo,
€omo una posible manera para entender
y avanzar en lo mejor que ambas
disciplinas pueden ofrecer al mundo.”
En unamesaredonda organizada por
el locutor Jonathan Dimbleby antes de

laceremoniade premiacion, € cientifico
Dr. Richard Davidson, Director del
Laboratorio de Wiseman delalmageny
el Comportamiento del Cerebro de la
Universidad deWisconsin, serefirid ala
importancia de la influencia del Dalai
Lamaen €l trabajo desde una perspectiva
cientificay el punto de vista espiritual.
El Dr. Davidson dijo: “Unadelasgrandes
intuiciones de la tradicién de Su
Santidad, es que las cualidades
virtuosas de caréacter tales como la
compasion y la bondad son parte de
nuestro repertorio bioldgico y que son
parte de todo ser humano, y [...] quesi
pueden ser nutridas, también pueden ser
reforzadasy mejoradas.

Esto sepuedellevar acabo de manera
gue sea accesible a todas |las personas,
de una forma completamente secular.
Estavisién eslaque hatenido unimpacto
tan profundo en la ciencia moderna. A
mediados de 1990, creo queesjusto decir
gue, hasta entonces, no habia
practicamente ninguna investigacion
cientificasobrelacompasion. Debido al
interés constante e infatigable de Su
Santidad, es que la investigacion ha
florecido; la investigacion sobre la
compasion y la neurociencia se ha
convertido en la corriente principal; €l
trabajo sobrelaneuroplasticidad, quees
laideade que el cerebro puede cambiar
en respuesta a la experiencia y en
respuesta a la formacion, es un marco
conceptual que ahorapodemos entender
por primeravez en términos cientificos.
[...] Laformacién en la bondad y la
ecuanimidad puede cambiar el cerebro
de maneras que sean Utiles para el
bienestar, y también es util para
realmente cambiar nuestros cuerpos de
manera que sean promotores de lasalud
engenera.” |
Traducido al espafiol por Lorena \Wong.
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Declaracion

Declaracion De Ottawa

62 Convencion Mundial de Parlamentarios por el Tibet
Ottawa, Canada - 27 al 29 de abril de 2012

Los delegados de la Sexta
Convencion Mundial de Parlamentarios
sobre Tibet reunidos en Ottawa, Canada,
entreel 27y el 29 deabril de 2012

ENCONSIDERACIONA

1°- Lasdeclaracionesy conclusiones
de las cinco convenciones previas
realizadasen NuevaDelhi, Vilnius, Wash-
ington D.C., Edimburgo y Roma, y
habiendo revisado las actividades y
programas que resultaron de esas
reunionesy su impacto,

2°- La grave situacion en Tibet asi
como las politicas del gobierno de la
Republica Popular China (RPC) en
relacion con el puebl o tibetano,

3°- Lafaltadeprogresoen el didogo
entre el gobierno de la RPC y los
enviados de Su Santidad el Dalai Lama
desde el encuentro de la Convencion
Mundial de Parlamentarios por el Tibet
en Roma, en noviembre de 2009,

4°- E| gran valor parala humanidad
delacultura, idiomay tradicién espiritua
de Tibet,

5°- El muy importante y exitoso
proceso de democratizacién en el
gobierno de los tibetanos en exilio por
parte de Su Santidad el Dalai Lamay la

reciente transferencia de sus poderes y
responsabilidades politicas al Kalon
Tripaelegido democraticamente, y alos
lideres politicos de la Administracién
Central Tibetana que representan las
aspiraciones del pueblo tibetano,

MANIFESTAMOS

1°- Nuestra conviccion sobre el
constante e indispensable papel de Su
Santidad el Dalai Lamaen proporcionar
unasolucién negociadaalasolucion del
conflicto entreel gobiernodelaRPCy €
pueblo tibetano,

2°- También nuestrafirme conviccion

de que este conflicto puede ser resuelto
a través del didlogo y negociaciones
sincerasy constructivasa mésalto nivel
entreel gobierno delaRPCy Su Santidad
el Dalai Lamao susrepresentantesy los
lideres politicos democréticamente
electos de la Administracion Central
Tibetana,

3°- Nuestra absoluta creenciaque la
accion unilateral en Tibet de las
autoridades de gobierno delaRepublica
Popular China, talescomo laimposicién
de nuevas paliticas que no reflgjan las
aspiraciones del pueblo tibetano, no
pueden conducir a una solucion,
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4°- Nuestro agrado por las libres 'y
justas elecciones realizadas el afio
pasado, del Kalon Tripay los miembros
del parlamento tibetano en exilio, lasque
fueron monitoreadas e informados por
laMisién de Observacion de Elecciones
de INPAT,

5°- Nuestro reconocimiento del
creciente movimiento para el cambio
democrético entre el pueblo chino, asi
como el aumento delacomprensiony el
apoyo entre los chinos a enfoque del
Camino del Medio de Su Santidad €l
Daal Lama, todo lo quetiene unimpacto
potencial sobre la realizacion de las
aspiraciones del pueblo tibetano,

6° - Ser conscientesde que el anhelo
por lalibertad democratica es algo que
no se puede detener, tal como se ha
evidenciado recientemente en muchas
partes del mundo &rabe, en Birmaniay
otros lugares,

7°- Comprender |a fundamental
importanciadelalibertad deinformacion
y de acceso aellaatravés de Internet y
otros medios electronicos de

comunicacién para el éxito de
movimientos democréticos,

8°- Estar alarmados por las continuas
y graves violaciones a los derechos
humanos en Tibet y por las represivas
medidas tomadas por las autoridades de
la RPC en reaccion a las protestas
pacificas de los tibetanos,

9°- Estar profundamente
preocupados por los ataques de las
autoridades de la Republica Popular
China sobre el budismo tibetano asi
como por sus politicas y practicas que
destruyen, reprimen o desalientan la
preservacion y el desarrollo de otras
facetas de la identidad del pueblo
tibetano, incluidos su cultura, idioma,
costumbres, modo deviday tradiciones,
y que muestran elementos de genocidio
cultural,

10°- Estar entristecidosy conmovidos
por €l gran nimero de tibetanos que se
prendieron fuego en protesta contralas
politicas del gobierno chino y por la
restauracién de la libertad de los
tibetanosy el retorno de Su Santidad el

Dala Lama,

11°- Estar seriamente preocupados
por recientes |lamados de personas
destacadas e influyentes del Partido
Comunista Chino para remover las
disposiciones existentes sobre
autonomia para los tibetanos y otras
“nacionalidades minoritarias” en la
Constitucion y leyes de la RPC, lo que
tendria implicancias internas e
internacional es muy negativas,

12°- Reconocer la ineficacia en
provocar los cambios necesarios sobre
los derechos humanos, en los didlogos
bilaterales que los gobiernos han
mantenido conlaRPC,

13°- Recibir con agrado la
consideracion de la situacién de los
derechos humanos en Tibet por los
organismos de Derechos Humanos de
las Naciones Unidas, incluido el Alto
Comisionado de Derechos Humanos de
la ONU asi como los Procedimientos
Especiales del Consejo de Derechos
Humanos de la ONU, pero lamentamos
gue ninguna accion concreta haya sido
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tomadapor el Consegjo mismo,

14°- Lamentar profundamente la
aparente falta de voluntad politica del
gobierno de la RPC para responder
positivamente a los persistentes
esfuerzos de Su Santidad el Dalai Lama
y del liderazgo tibetano electo para la
reanudacion del didogo,

15°- Rechazar el argumento hecho por
el gobierno de la RPC de que el
compromiso de los gobiernos con Su
Santidad el Dalai Lamay |os miembros
electos del liderazgo tibetano y la
expresion de apoyo de los gobiernos
paralaresolucion pacificadelacuestion
de Tibet a través del didlogo y las
negociaciones, constituye una brecha
parala“politicadeunaChina’,

16°- Estar convencidos que una
solucién sustentable de la cuestion de
Tibet puede lograrse mediante la
autonomia genuina para el pueblo
tibetano dentro de la RPC, como
evidencia la positiva experiencia de
muchas regiones auténomas en todo €l
mundo, y hacemos notar en particular €l
gjempl o establecido por la creacion del
Territorio de Nunavut como una
comunidad con auto gobierno dentro de
la nacion soberana de Canadé.

DECIDIMOS

1°- Expresar solidaridad con € pueblo
tibetano en su luchano violenta por sus
derechos y libertades, incluido el
derecho adeterminar su propio destino,

2°- Expresar nuestro apoyo también
a los esfuerzos del pueblo chino por
[levar a cabo un cambio democratico
para su pais e instamos a que esto se
logreenformasqueaseguren el gjercicio
para los tibetanos de sus derechos y
libertades, y salvaguarden también los
derechos de otros pueblos minoritarios
delaRPC,

La6°Convencién Mundial de Parlamentarios por € Tibet (WPCT,
por sus siglas en inglés) se realizo entre el 27 y el 29 de abril en
Ottawa, Canada

Parlamentarios de 30 paisesjunto con 15 diputadosdel Parlamento
Tibetano en €l Exilio, asistieron alaconvencion. Estuvieron presentes
también el Kalon Tripa, Dr.Lobsang Sangay y los principalesdelas
Oficinasdel Tibet detodo €l mundo.

Su Santidad el Dalai Lama abrié la conferenciay el Honorable
Jason Kenney, Ministro de Ciudadania, Inmigracion y
Multiculturalismo dieron labienvenida alos participantes.

La Declaracion de la Convencion llama la atencién sobre las
politicas represivas de China en Tibet y el grave patron de las
violacionesalos derechos humanosalli, asi como ladestruccion por
parte de Chinadelaidentidad del pueblo tibetano, como evidencian
los ataques a budismo, al idiomay a la cultura tibetanos, y la
relocalizacion forzada de los némades tibetanos, 1o que implica
factoresde genocidio cultural. Se expreso profundacongojapor los
muchos tibetanos que se auto-inmolaron en protesta por estas
politicasy que pidieron por lalibertad tibetanay €l retorno del Dalai
Lama

La Declaracion enfatiza la importancia de reanudar el didlogo
entre Su Santidad el Dalai Lamay lasautoridadeschinasy elogiaal
nuevo lider tibetano recientemente elegido, por reafirmar su
compromiso con el enfoque de la Via del Medio de Su Santidad,
como una solucion honorable parala cuestion del Tibet.

Hace notar |la preocupacion por los recientes |lamados de
destacadas e influyentes personasdel Partido Comunistachino para
abolir las disposiciones constitucionales y legales de Chinasobrela
autonomia para los tibetanos y otras minorias de la RPC. Los
parlamentarios reunidos en Ottawa advierten al gobierno chinoy a
lacomunidad internacional delas potencial es consecuencias graves
detan regresivo movimiento.

La conferencia fue conjuntamente organizada por la Red de
Parlamentarios por €l Tibet (INPaT), los Parlamentarios Amigos del
Tibet (PFT), Canadd, y el Parlamento Tibetano en €l Exilio (TRIE).-
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3°- Manifestar nuestrapreocupacion
ante los esfuerzos domésticos e
internacionales del gobierno de la RPC
por reducir lalibertad deinformacion, el
control electrénicoy lascomunicaciones
de Internet para propositos politicos,

4°- Reafirmar nuestro firme
compromiso con el pueblo de Tibet y €l
camino de la no-violencia que han
elegido bajo €l inspirado liderazgo de Su
Santidad €l Dalai Lamay elogiamos al
Kalon Tripapor sus continuos esfuerzos
de seguir el enfoque del Camino del
Medio y promover la reanudacion del
didlogo conlaRPC,

5°- Suscribir los principios
establecidos en el Memorando para la
Autonomia Genuina del Pueblo
Tibetano, el que provee las bases para
una solucién politica realista y
sustentable de la cuestion de Tibet,

6°- Recordar laimportanteinvitacion
de Deng Xiaoping aSu Santidad €l Dalai
Lama paradiscutir y resolver cualquier
temaexcepto laindependenciade Tibet,
y hacemos notar que esta posicion
también hasido reiteradapor el gobierno
dela RPC masrecientemente,

7°- Disipar lafalsaacusacién de que
Su Santidad el Dalai Lama y la
Administracion Central Tibetana estén
buscando la separacion de la RPC, ya
gue las propuestas tibetanas formulan
expresamente una solucion dentro del
marco constitucional delaRPCYy, por 1o
tanto, llamamosal gobierno delaRPC a
cesar de propagar tal informacién
incorrecta,

8°- Hacer un llamado al gobierno de
[aRPC aponer finalarepresion en Tibet,
permitir el acceso a todas las areas
tibetanasenlaRPC, programar [amision
del Alto Comisionado de la ONU para
los Derechos Humanos a China y
especialmente a Tibet, y reasumir €l

didlogo con los enviados de Su Santidad
el Dalai Lama en ese mismo espiritu
positivo,

9°- Instar alos lideres de todos los
gobiernos y a las organizaciones
internacionales relevantes a apoyar y
promover este didlogo y Ilamar la
atencién del gobierno de China a las
potencialesy graves consecuencias que
tendrialaabolicion delas disposiciones
constitucionales y legales sobre la
autonomia,

10°- Alertar a la comunidad
internacional sobre la grave naturaleza
y consecuenciasdelaactual destruccion
y represion delacultura, idiomay religion
tibetanos debido a las politicas del
gobierno delaRPC,

11°- Ofrecernos paratrabajar conlos
miembros de la Asamblea Popular
Nacional paraconjuntamente determinar
las causas de las protestas y conflictos
en Tibet, incluidas
inmolaciones,

12°- Instar al gobiernodelaRPCy a
la comunidad internacional atratar los
desafios medioambientales sobre la
meseta tibetana, donde la gestion
ambiental afectaprofundamentelavida
en vastas regiones de Asia, Chinay
paises de AsiaCentral y Sur,

las auto-

13°- Comprometemosaintroducir y/
0 mantener estos temas en las agendas
de nuestros propios parlamentos y
organizaciones internacional es
parlamentarias y persuadir a nuestros
propios gobiernos a tratarlos en las
discusionesdealto nivel con el gobierno
delaRPC, Su Santidad €l Dalai Lamay €
liderazgo tibetano democraticamente
electo,

14° - Instar a los gobiernos a crear
mecanismos multilaterales paratratar la
situacion de Tibet y promover una
resolucion pacifica del conflicto y, en
particular, [lamamosalaUnién Europea
a implementar la resolucion del
Parlamento Europeo para designar aun
Coordinador Especial para Asuntos
Tibetanos y alos gobiernos nacionales
aapoyar estainiciativa,

15°- Poner a disposicién nuestra
propiaexperiencia, tanto a gobierno de
laRPC como aSu Santidad €l Daa Lama
y el liderazgo de laAdministracion Cen-
tral Tibetana para ayudar a la
consecucion de los objetivos contenidos
en esta declaracion,

16°- Adoptar un programade accion
para asegurar mayor eficacia en tratar
estos asuntosy avanzar en los objetivos
contenidos en lapresente declaracion.m
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Eticas Seculares

La Etica en el Mundo
que compartimos

Un extracto del libro de Su Santidad el Dalai Lama,
"Maés Alla de la Religién: Etica para el Mundo Entero”, McClelland & Sewart (Sgnal) de

Nuestros Desafios Globales

En mi lugar de residencia,
Dharamsala, |a estacion montafiosa al
norte de India que ha sido mi hogar
desde inicios de los 60, tengo €l habito
de levantarme temprano, normamente
alrededor de las 3.30. Tras algunas
horas de ejercicios mentales y
contemplacion, por lo general escucho
lasnoticiasdel mundo enlaradio. Muy
amenudo, sintonizo el Servicio Mundial
de la BBC. Es una rutina que he
mantenido por afos, como unaformade
estar en contacto con los eventos
alrededor del mundo.

Al escuchar € torrente permanente
de informacion sobre el dinero y las
finanzas, lasdiversascrisis, conflictosy
la guerra, a menudo me estremece €l
hecho de que los problemas complejos
gue enfrentamos en el mundo -
problemas de corrupcién, medio
ambiente, politica, etc.-, casi semprein-
dican una fala en la ética moral y los
valores internos. En todo nivel vemos

publicacion 2011

Por El Dalai Lama

una falta de autodisciplina. Muchos
problemas se deben a la falla en el
discernimiento, la falta de visién o una
mente estrecha.

Por supuesto que las causas y
condiciones de problemas particulares
pueden ser inmensamente complejas.
Las semillas de la violencia étnica, la
rebelion y guerra, por ejemplo, casi
invariablemente datan de décadas e
incluso siglos atrés. Pero aln asi, si
realmente estamos interesados en
abordar nuestros problemas en su raiz —
ya sea que hablamos de conflicto
humano, pobreza o destruccion
medioambiental-, tenemos que reconocer
queserelacionan contemasdeética. Los
problemas que compartimos no caen del
cielo, tampoco son creados por alguna
fuerzasuperior. En sumayor parte, son
producto de la accion y error humanos.
En primer lugar, si la accion humana
puede crear estos problemas, entonces
sin duda nosotros los seres humanos
debemostener lacapacidad, al igual que

la responsabilidad, de encontrar las
soluciones. La Unica manera en que
podemos corregirlos es cambiando
nuestro punto de vista, nuestras
manerasy actuando.

LaResponsabilidad Global

En ocasiones, noto que | as personas
hacen una distincién conveniente entre
laéticaanivel personal y laéticaanivel
social mas amplio. Para mi, dichas
actitudes son fundamentalmente
defectuosas, pues no consideran la
interdependencia de nuestro mundo.

La ética individual -0 més bien su
ausencia-, puede impactar en lavidade
muchos, como queda en evidencia de
manera potente con la crisis financiera
global que comenzé en 2008, cuyas
repercusiones todavia se sienten en €l
mundo. Estarevel6 laformaen quela
avaricia desenfrenada por parte de unos
pocos puede afectar adversamente la
vidademillones. Entonces, tal como con
los ataques del 11 de septiembre
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Los problemas que compartimos no caen del cielo, tampoco son creados por
alguna fuerza superior. En su mayor parte, son producto de la acciony error
humanos. En primer lugar, si la accion humana puede crear estos problemas,
entonces sin duda nosotros |los seres humanos debemos tener |a capacidad, al
igual que la responsabilidad, de encontrar las soluciones. La Unica manera en
gue podemos corregirlos es cambiando nuestro punto de vista, nuestras

comenzamos a ver los peligros del
extremismoreligiosoy laintoleranciade
manera seria, asi también ante la crisis
financiera, debemostomar muy en serio
los peligros de la avaricia y la
deshonestidad. Cuando la avaricia es
vista como aceptable, incluso digna de
alabanza, claramente hay algo que esta
mal en nuestro sistema de valores
colectivo.

Enestaeradeglobalizacion, llegb el
momento de reconocer que nuestras
vidas estan profundamente
interconectadas y de reconocer que
nuestro comportamiento tiene una
dimensién global. Al hacerlo, veremos
gue nuestros propios intereses obtienen
unamejor respuesta de parte de aquello
gue contempla el mejor interés para la
ampliacomunidad humana. En cambio,
Si Nos concentramos exclusivamente en
nuestro desarrollo interno vy
despreocupamos | os problemas mayores
mundiales, 0 i, habiéndolosreconocido,
nos volvemos apaticos ante el intento
deresolverlos, entonces dejamos de ver
algo fundamental. En mi punto devista,
laapatiaen si es unaformade egoismo.
Para que nuestro enfoque dela éticasea
realmente significativo, nosotros
debemos preocuparnos del mundo. A

esto me refiero con el principio de

responsabilidad global, que esunaparte

clave de mi enfoque de la ética secular.
El desafio del Progreso Tecnol 6gico

Con los avances colosales en la
ciencia y tecnologia —en lo militar,
medicina y agricultura-, en los dos
ultimos siglos, los humanos cuentan hoy
con un conocimiento y poder sobre €l
mundo sin precedentes. Nunca antes
habiamos sabido tanto, o estado en
semejante posicién de control sobre
tantos aspectos de nuestro planeta.
Esta situacion presenta una
preocupacion muy seria: ¢Esposible que
nuestras responsabilidades estén
creciendo demasiado rapido paranuestra
capacidad natural de discernimiento
moral? ¢Podemos confiar en nosotros
con el poder que la cienciay la
tecnologianos han facilitado? Mientras
nuestros cerebros no han cambiado de
manera apreciable en los Gltimos cinco
mil afios, el mundo a nuestro alrededor
ha cambiado extraordinariamente.

A pesar de los desafios globales de
laactudidad, yo mantengo mi optimismo
ampliamente. Unay otra vez, nosotros
los humanos hemos superado los
desafios que hemos encontrado. Hemos

maneras y actuando.

pasado exitosamente muchas
transiciones en el curso de nuestra
evolucién desde las comunidades de
cazadores hasta las sociedades urbanas
de altatecnologia. Esto en si esun tes-
timonio de nuestraresiliencia eingenio
como criaturas sociales morales. De
hecho a pesar de todas las guerras,
desastres y enfermedades que hemos
tenido, larazahumanano solo sobrevive
sino prospera. Lejos de destruirnos,
hemos creado de hecho un problema
opuesto — una poblacién humana que
crece a una tasa sin precedentes y
alarmante.

Nuestro éxito como especie hasido
posible gracias anuestra capacidad para
cooperar, en particular, cuando nuestros
intereses vitales se ven amenazados. Y
en el corazon mismo de la cooperacion
se encuentra el principio de considerar
losinteresesy bienestar deotros. Por o
tanto, confio en que los humanos
encontrardn una vez mas formas
mediante |a cooperacién para superar
nuestros desafios ecolégicos y
tecnoldgicos actuales. Pero la
complacenciano puede tener cabida.

LaGuerray su Futilidad
El siglo veinte fue de intenso
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conflicto humano en un grado nunca
visto antes. Se estima que mas de
doscientos millones de personas fueron
asesinadas en guerras, revoluciones y
genocidios. Desde el holocausto nazi
hasta los asesinatos masivos de parte
de déspotas como Stalin y Mao (en la
Ultima parte de su carrera); de los cam-
pos de matanza de Khmer Rouge a los
atentados de limpieza étnica en los
Balcanes y el genocidio en Ruanda, €l
sufrimiento que la humanidad se ha
causado es realmente dificil de cargar.
Por supuesto que la historia humana
siempre se ha visto interrumpida por la
guerra. En tanto hallan humanos, creo

gue siempre habraalgun conflicto—pero
la escala de destruccion en los dltimos
cien afios no hatenido precedente.
Incluso en épocas de paz, las
tecnologias humanas de destruccion se
han desarrollado, aumentado y
comerciado sin pausa alguna. Hoy, no
existe lugar en lafaz de latierraque no
esté amenazado por estos arsenales de
destruccion. Al mirar el problemadela
violencia en el mundo y pensar sobre
cOmo podemos crear un mundo mas
seguro para las generaciones futuras,
nosotros debemos hacer mas que
presentar solicitudes a los politicos y
sus adversarios para que ejerzan

moderacién. Las amenazas con que
vivimos también vienen de laindustria
de armamento en si, desde el comercio
dearmasy, enrealidad, delaculturade
laviolencia -a menudo, perpetuada por
los medios de comunicacion-, la que
alientalailusion de que laviolencia es
un enfoque viable para la solucion del
conflicto humano. En realidad, lo que
necesitamos es un giro fundamental en
la conciencia humana. Pues, en toda
circunstancia hasta la mas excepcional,
la violencia sélo crea mas violencia.
Suponer que podemos alcanzar |a paz
mediante la violencia es, por lo tanto,
algo equivoco.
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La unica forma de reducir € nivel de violencia en nuestro mundo es que
MAs y mas personas en € globo adopten conscientemente una postura de
desarme. El desarme esla compasion en practica. Por lo tanto, lo que se
requiere estanto el desarme interior, a nivel de nuestro odio, preuicio e
intolerancia personales, y €l desarme exterior, a nivel de nacionesy estados.

En el mundo contemporaneo,
profundamente interdependiente, la
guerra resulta obsoleta y carece de
[6gica. Cuando, en el pasado antiguo,
los intereses de dos grupos se
separaban por completo, la violencia
como ultimo recurso puede haber
encontrado algo de justificacién. Pero,
éseno esel caso hoy. Todaslasregiones
y todos los pueblos se conectan
ambiental, econémicay politicamente. La
guerra, laopresion olaluchacivil enun
area afectainevitablemente alas perso-
nas en otras partes del mundo. El
problema del terrorismo es un g emplo
extremo. Cuando las personas se
motivan poderosamente hacia la
destruccion, ningun sistema politico o
de seguridad sera adecuado para
detenerlos.

Otro factor que hace laviolenciaun
medio irrealista para resolver conflicto
es la caracteristicaimpredecible de sus
resultados. Larecienteguerraen Irak es
un buen g emplo. Aunque laintencién
inicia erarealizar unacampafialimitada,
€l resultado fue un conflicto prolongado
y no resuelto que devasté la vida de
millones de personas inocentes.

En los afios que quedan del siglo
veintiuno, debemos asegurarnos de no

repetir los errores del pasado. LaUnica
formadereducir el nivel deviolenciaen
nuestro mundo es que Masy mas perso-
nas en el globo adopten
conscientemente una postura de
desarme. El desarmeeslacompasionen
préactica. Por lotanto, lo queserequiere
es tanto el desarme interior, a nivel de
nuestro odio, prejuicio e intolerancia
personales, y el desarme exterior, anivel
de nacionesy estados. En vez de echar
sal sobre las heridas que hemos
heredado de generaciones anteriores,
nosotros debemos empezar a sanar
nuestras divisiones al comprometernos
con el didlogo, cooperacion y
entendimiento. Mientraslapoblaciondel
mundo siga creciendo y grandes
naciones como China, India y Brasil
vayan al frente con la expansioén
econdmica, lacompetenciagloba por los
recursos naturales—no solo los combus-
tibles fosiles sino también las
necesidades béasicas como el agua,
comida y tierra-, se intensificaran
inevitablemente. Entonces, resultavital
gue nuestras generaciones masj bvenes,
los guardianes de nuestro futuro,
desarrollen una conciencia fuerte de la
futilidad delaguerra. Podemos aprender
de los grandes logros de Mahatma

Gandhi y Martin Luther king Jr., en
reconocer quelano violenciaesel mejor
enfoque a largo plazo para tratar la
injusticia. Si el sigloveintefueunsiglo
de violencia, hagamos del veintiuno un
siglo dedidogo.

El Medicambiente

Por varias décadas he hecho énfasis
en la importancia de la conciencia
medioambiental para nuestro bienestar
futuro. Resulta bastante alentador que
en los afos recientes dicha conciencia
esté aumentando, en especial, entre los
jovenes, y que hoy los politicos tengan
que tomar en serio estos temas.

En el pasado, cuando la
industrializacion empez6 en Europa y
gradual mente se expandi6 aotras partes
enel globo, lasinterrel aciones complegjas
del mundo natural se comprendian
pobremente. En nombre del progreso,
los animales fueron cazados hasta la
extincién, los bosgues fueron talados y
las aguas contaminadas por fébricas y
plantas industriales. Pero mientras la
ciencia ha avanzado y nuestra
comprension del equilibrio delicado del
mundo natural aumentd, ya no hay
excusaparaignorarlos.

Hoy en dia, debemos enfrentar la
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realidad de que nuestros estilos de vida
materialistas en exceso son un
despilfarro y tienen un costo
medioambiental considerable. Esnatu-
ral que las personas en el mundo en
desarrollo aspiren a mismo nivel de
comodidad que otros disfrutan en €l
mundo desarrollado. Pero con la
poblacion mundial aumentando
répidamente, resulta claro que si no
cambiamos|os patrones de consumo que
consideramos* avanzados’, lanecesidad
de lahumanidad por recursos naturales
serdinsostenible. Yaestamosviendolos
resultados: la sobreexplotaciéon y
degradacion correspondiente del
medioambiente natural estén causando
crisis ambiental a nivel loca y global.
Por ende, es muy importante que las
naciones que estan buscando ese
crecimiento econémico rapido no sigan
ciegamente los modelos de desarrollo
gue ven en |l os paises més afluentes. En
cambio, los paises como China, Indiay
Brasil deben guiar en la busgueda de
nuevas formas mas sustentables de
desarrollo. En este sentido, considero
qgue el modelo econémico de la
microeconomia, que puede ser flexibley
sensible a los temas ambientales y lo-
cales, es de pensamiento amplio y
prospectivo.

L os desafios ante el medioambiente
requieren cooperacion anivel global. El
cambio climético esungemploclaro. En
Tibet, al que algunos medio
ambientalistas [laman el “Tercer Polo”
por sus glaciares que son tan
importantesen lossistemas del climade
Asia, el derretimiento de sus glaciares
ya es visto, y se ha informado que la
temperaturaen el atiplano tibetano esta
aumentando considerablemente mas
répido que en éreas adyacentes bajas.
Muchos de los rios mas importantes de

Asia —los rios Yangtze y Amarillo, el
Mekong, Salween, Brahmaputrae Indus,
por ejemplo-, surgen en Tibet. Si los
glaciares se retiran, todas las areas
corriente abajo se veran mas propensas
alasequia. Esto serdunaadicion alos
efectos de la deforestacion que ya esta
afectando con los mayores niveles de
inundacion. A lalarga, la desaparicion
de los glaciares en Tibet podria
contribuir aun cambio dréstico del clima
y severa escasez de agua y
desertificacion en China, India,
Paquistany el surestedeAsia. Esto seria
catastréfico paratodo el mundo.

Paralosestadosyano resultareaista
pensar s6lo en su estrecho interés
nacional personal. Las naciones
desarrolladas que disfrutan de tantos
beneficios deben actuar en cooperacion
con las naciones en desarrollo, las que
naturalmente desean compartir esos
beneficios. Sin embargo, lacooperacion
genuina no puede ser impuesta por la
fuerza; s6lo puede emerger de la
confianza y respeto mutuos entre las
partesinvolucradas, y laconfianzaviene
sblo con latransparencia. Es una pena
gue laReunién de Copenhagen en 2009
sobre Medioambiente Global no haya
funcionado, siendo un ejemplo de como
las partesfallan en mirar masallade sus
propios intereses, haciendo que la
cooperacion seaimposible.

El ProblemadelaAvariciaversuslas
AlegriasdelaFilantropia

En el mundo materialistaactual existe
latendenciaen las personas de volverse
esclavosdel dinero, como si ellosfuesen
parte de una gran maquina de hacer
dinero. Esto no hace nada por la
dignidad humana, la libertad y el
bienestar genuino. La riqueza debe

servir alahumanidady noviceversa. Las
diferencias masivas de lariqueza ahora
aparentes en €l mundo, disparidades que
ahora son més extremas que nunca an-
tes y que siguen creciendo, son
sumamente desalentadoras. Lasfuertes
desigualdades econémicas del mundo
actual, no sélo entre el norte global y €l
sur global, sino entre ricos y pobres
dentro de las naciones individuales no
s6lo estéan mal moralmente sino que son
fuentes de muchos problemas practicos,
incluyendo laguerra, laviolenciasectaria
y las tensiones sociales creadas por la
migracion econémicaagran escala. Con
respecto al tema de la desigualdad
econdmica, me considero, por |o menos,
medio marxista. Cuando setratade crear
rigueza y con ello la mejora de las
condiciones materiales de pueblos, €l
capitalismo es sin duda muy efectivo,
pero el capitalismo es claramente
inadecuado como ideal social, puessélo
se motiva por la ganancia, sin ningln
principio ético queloguie. El capitalismo
desenfrenado puede involucrar una
explotacion terrible del débil. Asi,
necesitamos adoptar un enfoque en la
justicia econémica que respete el
dinamismo del capitalismoy quelo com-
bine con una preocupaci6n por el menos
afortunado. Nuevamente, creo que la
microeconomia ofrece una linea
sustentable y sensible para afrontar los
temas de alivio de la pobreza y
desarrollo, un enfoque que pueda evitar
losexcesosdel capitalismo por unaparte
y la ineficiencia del control estatal
excesivo por laotra.

Tiempo atras, una pareja india muy
adineradade Mumbai vinoaverme. Ellos
solicitaron mi bendicion. Yo les dije,
como le digo a tantos otros, que las
Unicas bendiciones reales vienen de
nosotros mismos. Para lograr
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bendiciones en sus vidas, sugeri, ellos
deben usar su riqueza para beneficiar a
los pobres. Después de todo, Mumbai
tiene muchos barrios bajos donde
incluso las necesidades bésicas como
agua potable son dificiles de encontrar.
Entonces, les dije, habiendo hecho su
dinero como capitalistas, justedes deben
gastarlo como socialistas!

En relacion aesto, yo debo mencionar
gue los filantropos me impresionan
muchisimo, personascomo Bill y Mdlinda
Gates y un gran nimero de otros que
comparten sus recursos con la
comunidad global aescalamasiva. Esto
esmaravillosoy yo pido alosdemasque
han alcanzado un alto grado de éxito
material que se vuelvan parte de esta
noble tendencia.

Los Nuevos Desafios a partir de la
Ciencia

Los afios recientes han visto
avances rapidos en los campos como la
genética y biotecnologia. En las areas
de la terapéutica y clonacion
reproductiva, hoy estamos logrando un
poder sin precedentes sobre la creacién
y manipulacion de lavidaen si. Y me
dicen que el seguimiento del genoma
humano también esta trayendo una
revolucién en la ciencia médica,
[levandola desde el modelo de terapia
bioguimico a genético. Cadavez mas,
los cientificos pueden hacer
predicciones genéticas, con las que
pueden predecir el probable curso dela
salud de una persona. Estos avances
presentan muchas opcionesdificiles, no
sblo para los doctores y padres, sino
también para los empleadores e
instituciones. Algunos responden a
estos desafios presentados por estas
nuevas tecnologias con condenas
absolutas —diciendo, por gemplo, que

toda modificacion genética esta mal-,
pero yo no creo que estos temas se
puedan descartar tan facilmente. Es
importante que Ileguemos a nuestras
nuevas areas de responsabilidad con una
motivacion y discernimiento critico
sanos. Yo he tratado alguno de estos
temas relaciones con los nuevos
desarrollosen labiogenéticaen unlibro
anterior, El Universo en un Solo Atomo.

Todos los grandes desafios que
enfrentamos en el mundo requieren un
enfoque basado en laconcienciaéticay
losvaloresinteriores. El salvaguardar €l
futuro no es sélo un tema delasleyesy
regul aciones gubernamental es; también
requiere de iniciativa individual.
Necesitamos cambiar nuestra forma de
pensar y cerrar la brecha entre la
percepciony larealidad. Por estarazén
y para enfrentar estos desafios, la
educacion resultacrucial.

La Educacion de las Generaciones
Futuras

Cuando la educacién moderna
comenzo, la religion todavia era una
fuerza influyente en la sociedad,
entonces la inculcacion de virtudes
como la moderacién, modestia y el
servicio eraparte delaeducacion famil-
iar y laparticipacion en unacomunidad
religiosa, por lo tanto, era posible
garantizar ampliamente en un contexto
educacional. Laprincipal prioridad dela
educacion universal moderna era vista
entonces como el impartir literatura y
conocimiento técnico. Sin embargo, hoy
el asumir que los nifios seran educados
en éticayano pareceredlista. Lareligion
yano cuentacon lainfluenciaque alguna
vez tuvo en la sociedad y los fuertes
valores familiares —que en el pasado a
menudo se basaban en lafereligiosay

se nutrian al interior de identidades
comunitarias fuertes-, también se han
deteriorado, a menudo por los valores
materialistas y las presiones
econémicas. Como resultado, la
inculcacion de valores interiores en los
jovenes yano es algo que podamos dar
por garantizado. Si no podemos asumir
gue las personas aprendan valores
espirituales y éticos en el hogar o
mediante instituciones religiosas,
entonces queda claro que la
responsabilidad de los colegios en esta
area —educacion espiritual y moral-,
crecio enormemente.

Sin embargo, en una era de
globalizacién y sociedades diversas, €l
cdmo podemos cumplir con esta
responsabilidad no es tema simple. Si
los nifios en un colegio dado, por
gjemplo, provienen de diversos medios
religiosos o culturales, ¢sobre qué
fundamento debe el colegio dictar la
educacion ética? El usar una sola
perspectiva religiosa
inadecuado. En algunas partes del
mundo, lareligién seexcluyeincluso del
curriculo escolar. Entonces, ¢como
pueden los colegios dar a sus pupilos
unaeducacion éticaque seaimparcia e
inclusiva?

Cuando hablo en colegios y
universidades sobre lanecesidad de una
mayor atencion ala éticay los valores
interiores, recibo una respuesta muy
positiva. Esto sugiere que los
educadores y estudiantes también
comparten mi preocupacion. Lo que se
requiere es una forma de promover los
valores internos que sea genuinamente
universal — que pueda abrazar, sin
prejuicio, perspectivas tanto agnosticas
humanistas como religiosas de diversos
tipos.

En Canada en el otofio de 2009, yo

resultaria
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participéen un did ogo interesante sobre
este tema y conoci a varios aprendices
de educacién de diversas partes de la
provincia de Québec. Hasta muy
recientemente, Québec tenia una
sociedad tradicional y
predominantemente catélicaromana. En
las décadas recientes, en cambio, como
muchas otras partes del mundo, se ha
vuelto crecientemente secular y con la
inmigracion también se ha vuelto
multicultural y multi-religiosa. Para
reflgjar estos cambios, las autoridades
provinciales estan buscando formas
nuevas de ensefiar la ética en los
colegios, formas que dependan menos
delosenfoquesreligiosostradicionales.

En preguntas especificas —cémo
desarrollar el silabario, como ensefiar a
distintos grupos de edad-, yo no tengo
mucho que ofrecer, pues éstas son
materias paraespeciaistas en educacion,
psicologia de desarrollo y areas
relacionadas. Pero en la perspectiva
general, yo comparti mi opinion de que
en un enfoque secular hacia la ética
resultacrucia quelos principios béasicos
sean genuinamente universales.

También comparti mi opinién de que
muchas personas se pueden beneficiar
delos gerciciosformales de atencion y
el cultivar valoresinteriores; escon ello
en mente queyo he desarrollado en parte
estos temas.

Enrelacion alapedagogia, mi Gnica
sugerenciafuey es, recordar que cuando
se ensefia la conciencia ética, el
proporcionar informacién nunca es
suficiente y ensefiar con el g emplo es
de tremenda importancia. Si los
profesores hablan sobre el valor de la
bondad, se explayan sobre sus
beneficios, mientras no reflejen 1o que
estén diciendo con el jemplo personal,
entonces, 10s alumnos no se sentiran

atraidos por sus palabras. Si, al
contrario, los maestros adoptan la
bondad en su propio comportamiento
mostrando una preocupacién genuina
por sus estudiantes, ellos haran lo suyo
mas ef ectivamente.

iClaro esta que yo no es mi deseo
sugerir que 1os maestros sean muy
daéciles! Al contrario, los mejores mae-
stros a menudo son bastante estrictos.
Pero para que la estrictez sea efectiva,
debe basarse en la preocupacion del
bienestar de los estudiantes. El
mencionar esto merecuerdaami difunto
tutor quien me era muy querido.
Externamente, Ling Rinpoche era muy
serio. Cuando yo estaba estudiando
COmo un joven monje en Tibet, él
mantenia a su lado dos latigos durante
la clase. Uno era un latigo coman de
cuero café, reservado parami hermano
mayor, y €l otro era un latigo especial
amarillo, reservado parami. De hecho,
el 1atigo amarillo nunca se uso, pero de
haberlo hecho, jestoy seguro de que no
habria sido menos doloroso que el que
se usO una o dos veces en mi pobre
hermano! Bromas aparte, los maestros
tienen una influencia enorme en el
desarrollo delosnifios, no solo entemas
académicos sino también como perso-
nas. Distintos estudiantes tienen
necesidades distintas y los profesores
deben ser sensibles ante esto. La
disciplina firme puede ser buena para
algunos, mientras que un enfoque gentil
€S mas apto para otros. En mi propio
caso, hasta hoy siento profundo
agradecimiento hacia mis tutores. A
pesar del serio exterior deLing Rinpoche,
con el tiempo llegué a apreciar la
profundidad de su bondad. En la
educacion monastica tibetana
tradicional, existen varias cualidades
admirables en los maestros, como la

paciencia, €l entusiasmo, la habilidad
parainspirar, ser enérgicosy buenos en
la presentacién de las lecciones con
claridad. Pero, por sobretodo, hay tres
cualidades que se consideran las sefias
de un gran maestro. La excelencia
académica (khé), la integridad moral
(tsuin) y la bondad (sang).

Estoy consciente de que los mae-
stros en las sociedades modernas a
menudo enfrentan enormes desafios.
L as clases pueden ser muy grandes, los
sujetos que estan siendo ensefiados
pueden ser muy complejosy ladisciplina
se vuelve dificil de mantener. Dadala
importanciay ladificultad del trabajo de
los maestros, yo me sorprendi cuando oi
gue en algunas soci edades occidentales
hoy la ensefianza es considerada una
profesion de condicion un tanto baja
Sin duda eso es algo muy engafioso. A
los maestros se les debe aplaudir por
elegir esta carrera. Ellos se deben
congratular asi mismos, en particular en
dias en que estan agotados y
desmotivados. Ellos estan
comprometidosen untrabajo queinfluira
no sélo el nivel inmediato del
conocimiento delos estudiantes sino en
susvidas enterasy con eso, ellostienen
el potencial de contribuir al futuro dela
humanidad misma.

L aNecesidad dela Per severancia

Ante todos los desafios del mundo
interconectado actual, ¢esmi optimismo
por el futuro delahumanidad idealista?
Tal vez lo es. ¢Esirredista? Sin duda
gue no. El permanecer indiferente alos
desafios que enfrentamos es algo
indefendible. Si el objetivo esnoble, se
logre 0 no durante nuestra vida, resulta
irrelevante. Por lotanto, |o que debemos
hacer es luchar y perseverar, nunca
rendirnos.®
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Dentro de Ti, Sin Ti

Al igual que un telescopio puesto en Orbita mas all4 de las distorsiones de la atmosfera
terrestre, la meditacion shamatha proporciona una plataforma
para explorar €l profundo espacio de la mente.

i atraido a la practica del
amatha desde la vez que
fui introducido por primera
vez a éste, en Dharamsala, India, a
principiosde 1970. Inmediatamente me
senti intrigado por la posibilidad de
utilizar los métodos del shamatha (la
palabraliteralmente significa“ reposo”)
para explorar la naturaleza de la mente
de primera mano. Estas practicas
conducen a estadios avanzados de
samadhi, o de concentracién meditativa,
donde uno es capaz de centrar la
atencion constante en un solo
objeto. Este objeto puede ser tan pequefio
como un solo punto o tan grande como €l
espacio, lo que no implicanecesariamente
un estrechamiento de enfoque, Sino una
coherenciadelaatencion centrada. A esto
es a lo que los budistas tibetanos se
refieren acuando sehablade* & canzar €
shamatha’ y “establecer |la mente en su
estado natural.”
Después de estudiar y practicar el
budismo por diez afios, me dediqué a

Por B. Alan Wallace
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B. Alan Wallace es el presidente del
Instituto de Estudios de la Conciencia de
Santa Barbara. Su Ultimo libroes“ La

mente en el Balance: La meditacionenla
Ciencia, €l Budismoy el Cristianismo.”

otros cuatro afios de exploraciéon en
retiros solitarios en Asiay los Estados
Unidos, entrenandome primero bajo la
guiade Su Santidad €l Dalai Lamay més
tarde bajo laguiadel monjey erudito de
Sri Lanka Balangoda Ananda
Maitreya. Ambos grandes maestros, me
indicaron queel logroreal del shamatha

en el mundo actual esmuy raro. Después
de una década, hice mi primer vige a
Tibet para averiguar si todavia hay
contemplativos que hayan logrado €l
shamatha, y descubri que esas perso-
nas si existian, pero eran pocas y
distantes entre si.

El proposito del shamatha es lograr
estados de samadhi conocido como
dhyana, o estabilizacion meditativa. Hay
cuatro dhyanas correspondientes a los
estados cadavez més sutiles de samadhi,
y €l Budahizo énfasisen laimportancia
delograr al menosel primer dhyana, con
el fin de de lograr la liberacion
personal. Esta idea se ilustra muy bien
por un punto de inflexion crucia en la
busquedadelailuminacion del Buda.

Después de seis afios de practicar
austeridades y de haber reconocido la
ineficacia de sus esfuerzos, el principe
Gautama recordd una ocasiéon en su
juventud, entro
espontaneamente en el primer
dhyana. Recordando esta experiencia,

cuando
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seplanted lapregunta: “ ¢podria ser ese
el camino alailuminacion?’ Gautama
luché para recuperar este estado
elevado de conciencia, y después de
hacerlo, con rapidez alcanz6 la
iluminacion.

En el proceso de laconsecucion del
primer dhyana, nuestramente ordinaria
y el sentido de identidad personal se
disuelven en un continuo subyacente
y sutil de la conciencia mental que
normal mente se experimenta durante el
suefio sin y en la
muerte. Cuando se accede a este
continuo por medio del shamatha, se
encuentra que tiene tres cualidades
distintivas; €l gozo, laluminosidad, y la
no conceptualidad. Esta conciencia
vivida y estable, como un telescopio
puesto en 6rbita méas alla de las
distorsiones de la atmoésfera terrestre,
ofrece una plataforma para explorar €l
espacio profundo de la mente.

Segun Buddhaghosa, el comentarista
maés autorizado del budismo Theravada,
con el logro del primer dhyana, el
samadhi impecable, libre incluso de la
laxitud y la excitacion mas sutil; puede
ser sostenido por toda una noche y un
dia entero. Mientras que uno esta
descansando en el estado presente, los
cinco sentidos fisicos son
completamente retirados de la
conciencia mental, de modo que uno se
convierte en algo gjeno al mundo fisico
y lamente entraen un estado de silencio
camoy luminaoso.

Unagran ventgjadelograr el primer
dhyana, es que los cinco obstaculos se
vuelven tempora mente latentes. Estos
son (1) el deseo sensual, (2) lamalicia,
(3) la somnolenciay €l letargo, (4) la
excitacion y el remordimiento, y (5) la
duda, -todos los cuales obscurecen la
naturalezaesencial delamente, esdecir,

suefos,

el continuo sutil y luminoso de la
conciencia mental de la que emergen
todos los estados habituales de la
concienciade lavigiliay del suefio. El

Buda hizo hincapié en laimportanciade
lasuperacion de estos cinco obstacul os,
declarando: “Mientras estos cinco
obstaculos no sean abandonados, uno

NOTICIASDE TIBET ABRIL - JUNIO, 2012 17



debe considerarse a si mismo como
arruinado, enfermo, atado, esclavizado
y perdido en un camino desierto.”

Mas tarde, los contemplativos
budistas hicieron unadistincién entre el
estado actual del primer dhyanay el
ligeramente grado menor de samadhi, que
esta justo en el umbral del primer
dhyana. Este punto de umbral se
denomina*acceso concentracion” (Pali,
upacarasamadhi), en el que los cinco
obstéculos estan tan latentes, como en
el estado actual del primer dhyana, pero
el samadhi es un poco menos sélido.

En lugar de ser capaz de descansar
facilmente en el samadhi constante du-
rante veinticuatro horas, uno puede
hacerlo por solo cuatro horas -méas ala
de lo que es considerado posible de
acuerdo alapsicologiamoderna.

He estado ensefiando shamatha por
mas de treinta afos, y no puedo contar
€l nlmero de personas con formacion en
budismo theravada, zen y tibetano; que
me han dicho que a pesar de afios de
meditacion, sus mentes estén todavia
sujetas a la agitacion y a la
apatia. Aunque han sido entrenadas en
las préacticas mas avanzadas dentro de
cadaunadelastradiciones mencionadas,
gue nunca establ ecieron unabase sélida
en las préacticas mas elementales de
shamatha. También he escuchado de
muchas personas que dicen que han
logrado el shamathay el dhyana; muchos
de ellos afirman que lo han hecho en
cuestion de dias, semanas o tan solo en
unos Meses.

Pero apesar de esosinformes, pocos
parecen ser capaces de mantener sin
esfuerzo el samadhi impecable, con los
sentidos plenamente retraidos por &
menos durante cuatro horas.

Tal vez el descubrimiento mas
importante de Buda cuando lanz6 su

revolucion contemplativaen lalndia, fue
el poder liberador de conseguir €l primer
dhyana a través de la préctica del
shamatha, y luego cultivar el
vipashyana, o visién contemplativa
dentro de los rasgos esenciales de la
realidad (como la impermanencia, la
naturaleza del sufrimiento y la no
existencia de un yo independiente, o
ego). El poder transformador de la
meditacion budista se produce cuando
laestabilidad y lavivezade shamathase
unifican con los puntos de vista
penetrantes del vipashyana.

El shamatha en si mismo, resultaun
alivio temporal de las causas
fundamentales del sufrimiento, y el
vipashyana por si solo proporciona
visionesfugacesdelareaidad. Sélocon
el poder estabilizador del shamatha las
ideas obtenidas del vipashyana pueden
colmar completamente la mente,
liberandolaen Ultimainstancia, deformas
muy arraigadas de falsacomprension de
larealidad.

aestructura fundamental de

la senda de laliberacion del

Buda se compone de tres
elementos de formacién espiritual:
disciplinaética, samadhi y sabiduria. En
este contexto de tres partes, el término
samadhi no se refiere s6lo a la
consecucién de la concentracion
meditativa, sinotambién al cultivodela
salud mental excepcional y a equilibrio
a través del cultivo de la bondad
amorosa, de la compasion, y asi
sucesivamente. La practica de la
disciplina ética es similar a la
construccion de un observatorio
astronémico, €l desarrollo del samadhi
es como lacreacién de un telescopio de
alta resolucion montado sobre una
plataforma estable, y el cultivo de la

sabiduria es como usar este telescopio
paraexplorar loscielos.

El Budaindico en repetidasocasiones
qgue el primer dhyana es una base
necesariaparalaplenarealizacion delos
beneficios del vipashyana.

Ladisciplinaéticaeslabaseparael
desarrollo del samadhi. De estamanera,
la ética puede ser
pragmaticamente: setratade cultivar los
tipos de conducta de cuerpo, palabra, y
mente que son conducentes al
perfeccionamiento delamente al punto
delograr el dhyana, y evitar esetipo de
comportamiento que atenta contra €l
bienestar mental. Cuanto mas
avanzamos en nuestra practica de
meditacién, mas pristinamente pura
deberia ser nuestra conducta. Esta es
la razén por la cual Padmasambhava,
quien primero introdujo el budismo en
el Tibet en el siglo octavo, declaro:
“aungue mi vision es mas ata que €l
cielo, mi conducta referente a la causa
y €l efecto es masfinaquelaharinade
cebada.”

vista

| Buda comenté que la

préactica de vipashyana sin

el apoyo de shamatha, es
Como enviar aun ministro anegociar con
bandidos, sin tener un guardaespaldas
para protegerlo. Pero el logro de
shamatha puede requerir de muchos
meses de la préactica en un solo punto,
meditando diez horas cada dia.

Aungue a primera vista esto puede
parecer poco préactico (¢quién tiene
tiempo?), hay que tener en cuenta que
esto es mucho menos tiempo del que se
necesita para obtener un titulo de
posgrado en astronomia. Si €l estudio de
los cielos se hubiera dejado a
observadores de simple vista, todavia
podriamos pensar que s6lo hay
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alrededor detresmil billonesde estrellas
gue giran alrededor delatierra, en lugar
de saber que nuestratierragiraalrededor
del sol, que es uno de los centenares de
millonesdeestrellasenlaVial actea, el
cual es uno de los cincuenta a cien mil
millones de galaxias a lo largo del
universo.

i ¢Qué descubrimientos nos esperan
cuando apliquemos el telescopio del
shamatha para explorar las
profundidades espacio delamente? En
sus ensefianzas, segln consta en el
Canon Pali, el Buda afirma que sin €l
samadhi es imposible obtener
realizacion, y mas especificamente
declara que la libertad de los cinco
obstéculos (el objetivo principal y €l
beneficio de lograr el dhyana) es una
condicion necesaria para obtener la
entradaal punto en el cual uno primero
logra la unién no conceptual del
shamatha y del vipashyana en la
realizacion del nirvana.

El experto del siglo VIII, €l budista
mahayana Shantideva escribi6: “Al
reconocer que la persona que esta bien
capacitada en vipashyana y shamatha
erradica las aflicciones mentales, uno
deberiaprimero buscar el shamatha’.

Enlapracticadel zen, estaclaro que,
incluso sin haber plenamente alcanzado
€l shamatha, uno puede experimentar €l
kensho; unarealizacion transitoria

delapropianaturalezade Buda. Pero
paralograr satori, lailuminacionirrevers-
ibledel Buda; unareaizacioninicial debe
estar apoyada por un alto grado de
estabilidad mental. Esta es larazon por
la cual la atencion en larespiracion es
una practica comun en latradicién zen,
con el objeto deestabilizar lamente, para
guelaexperienciadel “ despertar stbito”
no desaparezca tan rapidamente como
surgio.

¢Cuéntos de nosotros hemos
experimentado avances extraordinarios
en nuestra meditacion la préctica, solo
para descubrir que se desvanecen
rapidamente, dejando tan sélo un
nostalgico recuerdo? Dado que la
palabra japonesa “zen” se deriva de la
palabra china “chan”, que a su vez se
derivadelapalabrasanscrita“ dhyana’,
seria extrafio que el logro de dhyana

pasara por alto estas escuelas orientales
del budismo.

En la préactica del Dzogchen, la
escueladel budismo tibetano delaGran
Perfeccion, el shamatha no es menos
importante. De acuerdo con la
“Liberacion Natural”, atribuida a
Padmasambhava, “Sin que surja un
verdadero shamatha en el propio fluir
mental, incluso si se muestrael rigpa (la
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conciencia pristina), éste se convierte
nada mas en un objeto intelectual de
comprensin; uno se queda simplemente
hablando delavisién, y existeel peligro
que uno pueda sucumbir al
dogmatismo. Asi, la raiz de todos los
estados meditativos dependen de esto,
asi que no hay que introducirse a rigpa
demasiado pronto, sino que hay que
practicar hastaque ocurralaexperiencia
delaestabilidad”.

Lerab Lingpa, un Maestro de
Dzogchen del siglo diecinueve, también
hizo hincapié en la importancia del
shamatha paralapréacticadel Vajrayana
en general, declarando que era“ unabase
solida para el surgimiento de todos los
samadhis de las etapas de la generacion
y delafinaizacion”. Esmuy significativo
participar en un retiro Vajrayana de tres
afos, pero sin la base de shamatha,
ninguna meditacion Vajrayana
fructificard

Un consejo como este, tan extendido
en las tradiciones Theravada,
Mahayana, y Vajrayana, ha sido
ampliamente ignorado en los Ultimos
tiempos. Dudjom Lingpa, un Maestro de
Dzogchen del siglo X1X, coment6 que
“entre las personas ordinarias en esta
época degenerada, muy pocos parecen
alcanzar nada més que la estabilidad
efimera.” Si esto era cierto en el Tibet
nomédico hace més de un siglo, cuanto
mas cierto debe ser hoy en dia.

adalavital importanciadel
shamatha para todas las
escuelas del budismo,
debemos confrontar la pregunta
directamente: ¢por qué su realizacion es
tan rara? El logro del shamatha es un
resultado, y si €l resultado es raro, esto
debe ser debido alararezadelas causas
y condiciones necesarias. Paravolver a

la analogia de ganarse el titulo de
posgrado en astronomia, este resultado
seriaimposible, si no se cuenta con los
instructores  calificados, con
observatorios bien equipados, y con €l
apoyo financiero paralos estudiantes de
posgrado.

Asimismo, para que los
contemplativos aspirantes del mundo
moderno puedan alcanzar el shamatha,
éstos deben ser guiados por instructores
calificados, deben tener un entorno
propicio para tener una capacitacion
sostenida, y deben estar dotados de
apoyo financiero a fin de que puedan
comprometerse a tal entrenamiento. Si
bien losrequisitos paraobtener un grado
certificado en astronomia son
relativamente comunes en el mundo
moderno, las condiciones indispens-
ables paralograr €l shamatha son raras.

Asi que, naturalmente, su logro debe
ser también raro. A pesar de las simili-
tudes superficialesentre ganarse el titulo
de posgrado en un campo como la
astronomia y la consecucion de
shamatha, |0s requisitos previos para el
shamatha son en realidad mucho més
exigentes. El contemplativo budista
indio Kamalashiladel siglo VIII, quien
jugé un papel claveen laprontadifusion
del budismo en el Tibet, indicd de manera
precisa las condiciones externas e
internas necesarias para lograr el
shamatha. Ademas de tener la
orientacion de un profesor cualificado,
uno debe ser capaz de practicar deforma
continua -hasta que se logre el
shamatha- en un ambiente tranquilo,
saludable y agradable, donde las
necesidades materiales se encuentren
facilmentereunidas. Y afiade que esfun-
damental contar con buenos
comparfieros, cuya disciplina ética y
puntos de vista sean compatibles con

de uno. Estos son los requisitos
exteriores.

Los requisitos internos son alin mas
exigentes: uno debe tener pocos deseos
de lo que no se tiene, y debe estar
fuertemente satisfecho con lo que se
tiene, no estar continuamente en busca
de mejores comodidades, alimentos,
accesorios, y asi sucesivamente. Hasta
gue uno logre el shamatha, uno debe
mantener un estilo de vida simple, con
pocas actividades externas tales como
socializar, hacer negocios, o buscar
entretenimiento —tanto como sea
posible. Se debe mantener un nivel
excepcionalmentealto dedisciplinaética,
evitando todas las acciones de conducta
de cuerpo, palabra, y mente; que atenten
contra el bienestar de uno mismo y de
los demés.

Por ultimo, durante y entre las
sesiones formales de meditacion, hay
gue superar el habito profundamente
arraigado de dejar quelamente se quede
atrapada en los pensamientos
involuntarios y en las reflexiones. La
lineade base del meditador debe ser estar
ensilencio, en calmay con laconciencia
atenta. El sabioindioAtishadel siglo XI
advierte de estamanera: “Si careces de
los requisitos previos del shamatha, no
alcanzaras el samadhi, incluso en miles
deafios, noimportando quetan diligente
seatu practica.”

El Maestro tibetano Tsongkhapa del
siglo X1V, coment6 que entre los
requisitos previos arriba mencionados,
los méas importantes son vivir en un
ambi ente adecuado, tener pocos deseos,
y mantener una buena disciplina
ética. Ademés, dentro del contexto dela
linea base del meditador debe estar €l
silencio, lacalma, y laconcienciaatenta.

El afade que en la préctica del
Mahayana, las primera cuatro
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perfecciones-lagenerosidad, laética, la
paciencia, y entusiasmo- Sirven como
condiciones previas para la quinta que
es un dhyana. Para lograr un mayor
grado de equilibrio mental y bienestar,
puede ser muy Util practicar el shamatha
durante unao dos horasdiariamente aiin
en medio de una vida social activa'y
participativa; sin laexpectativaque uno
[legaramuy lejos en el logro del primer
dhyana.

Por otro lado, la forma éptima de
lograr realmente shamatha esirse aun
retiro, y a la practica continua y
unipuntual de diez a doce horas todos
los dias; no sélo por un uno o dos
meses, sino hasta que se alcance este
estado sublime del equilibrio
meditativo. A partir de ese momento en
adelante, se dice que uno es capaz de
entrar en el samadhi avoluntad, incluso
en el medio de una vida socialmente
activa, y utilizar esto como base para
todas las précticas de meditacion méas
avanzadas.

Este retiro completo en solitario no
es necesario para todos. Si uno esta
verdaderamente dedicado a la
consecucion de shamatha, uno puede
meditar formalmentetan poco como seis
horas cada dia, incluso mientras se
relaciona con otras personas entre
sesiones, y aun asi progresar en la
préctica. Aqui la calidad del estilo de
vida que uno tenga es crucial. Si el
progreso que uno tiene una durante las
sesiones de meditacién es mayor que la
disminucion de la préctica entre las
sesiones, no hay razén por la que no
deberia ser capaz de alcanzar el
shamatha, aunque puede tomar mas
tiempo, aque s uno estuvierameditando
diez horas cada dia. Especialmente en
tales circunstancias, la calidad de su
entorno y comparieros es esencial: si

éstos son realmente de apoyo, como
Kamalashila describio, se puede tener
éxito. Si no lo son, éstos impediran la
préctica, incluso si uno la continta du-
rante toda la vida. Simplemente saber
como practicar el shamatha y tener la
confianza para llevarla a cabo no es
suficiente. Uno debe asegurarse de que
esta cumpliendo todos los requisitos
necesarios, delo contrariouno sellevard
una decepcion.

Laactua marginacion del shamatha
también puede deberse en parte al
reconocimiento de que los requisitos
necesarios previos, No se encuentran
casi en ninguna parte del mundo
actual. ¢Por qué alentar a la gente a
sembrar un cultivo en suelos
infértiles? Esto pone de relieve la
urgente necesidad de crear
oportunidades donde se ofrezca la
formacién auténtica del shamatha,
desarrollando centros de retiro que
ofrezcan alojamiento adecuado a bajo
costo, para aquellos que buscan
realizar su practica durante meses o
afnos para alcanzar el shamatha, y
procurar de apoyo financiero para
aquellos que se dedican a la préctica
en un solo punto.

Si esas oportunidades se ponen a
disposicion de los meditadores serios,
pronto nos encontraremos en un mundo
en donde numerosos practicantes
alcancen el shamatha y con esta base,
pasen aobtener realizaciones auténticas
y duraderas que transformen de manera
profundaeirreversibley que liberen su
mente de aflicciones y
oscurecimientos. A cambio, estos
practicantes podrian, por primera vez,
arrojar luz sobre el gran punto ciego que
estd en el centro de la modernidad:
nuestra comprensién de la conciencia.

¢Por qué importa esto? Porque un

mundo que realmente entienda la
naturaleza de la conciencia, podria
algjarse de la hedonica estabilidad del
consumismo'y dirigirse haciael recurso
infinitamente renovable delaverdadera
felicidad, que se cultiva mediante la
formacion de la mente. Un mundo que
verdaderamente entienda la naturaleza
de laconciencia, puede encontrarse a si
mismo compartiendo la éticaque es uni-
versal y empiricamenteverificable. Enun
mundo que realmente entienda la
naturaleza de la conciencia, las grandes
religiones pueden redescubrir susraices
contemplativas y explorar su profunda
suelo comun. Setecientosariosatras, las
ensefianzas griegas clasicas de oriente
se abrieron camino en el pensamiento
occidental, y una era de oscuridad dio
paso a renacimientoy alamodernidad.

¢Podrian las ensefianzas del oriente
inspirar unavez masalarenovacion so-
cial profunda? ¢Podria proporcionar €l
shamathalapaz perdidaque ayude aunir
a nuestro profundamente fragmentado
y problematico mundo? Un gran desafio
estd ante nosotros, y una gran
oportunidad esta a alcance de nuestras
manos. |

Traducido al espafiol por Lorena
Wong.
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Problema del Tibet

;Hacla donde se
dirige China en Tibet?

Comentarios de Enviado Especial de Su Santidad el Dalai Lama,Lodi G Gyari,
al Consgjo de Relaciones Exteriores de Estados Unidos
en Washington DC €l 23 de abril de 2012

stedes saben que he

estado liderando Ia

delegacion tibetanaparael
didogo con el gobierno chino durante
muchos afios. Pero hoy no estoy aqui
para darles un informe sobre nuestro
progreso al respecto, pues no hay nada
nuevo que decir en esefrente. Mi Ultima
reunion con mis homaélogos en Beljing
fue en enero de 2010. Desde entonces, a
pesar de sincerosy serios esfuerzos de
mi parte, no hemos podido restablecer
nuestras conversaciones. Con la
situaciéntan criticaen Tibet, e liderazgo
cambia tanto en Beijing como en
Dharamsala y debido a algunos otros
factores, no veo posibilidad algunapara
una pronta reanudacion, a menos bajo
mi supervision. Sin embargo, habiendo
pasado décadas en el esfuerzo, todavia
creo apasionadamente que en Ultima
instancia, la Unica manera para que
tibetanos y chinos podamos encontrar
una solucion para Tibet mutuamente
aceptable, es mediante el didlogo. De

por Lodi G. Gyari

S Lodi G Gyari, Enviado Especial de Su
Santidad el Dalai Lama

igual forma, confio en que un
pensamiento previsor y el resurgimiento
delavoluntad politicaprevaleceran ante
laintransigenciaentreloslidereschinos,
y me complace que €l lider tibetano
elegido democraticamente, Dr.Lobsang
Sangay, el Kalon Tripa (Jefe del
Gabinete), hayaexpresado repetidamente
un compromiso firme de continuar €l
enfoquedelaViade Medio, iniciado por
Su Santidad €l Dalai Lama.

Cadaluchaestnica. Enel casodela
[uchatibetana, su exclusividad derivade
la naturaleza del pueblo tibetano, la
cultura budista tibetana y de los
profundos lazos personales entre los
tibetanosy Su Santidad el Dalai Lama.

Incluso después de que él devolvié
su autoridad politica a un dirigente
elegido en 2011, lavisién del mundo del
Dalai Lama que surge de las
extraordinarias y a veces tragicas
experiencias de su vida, ademés de los
innumerables lideres mundiales con
quienes se ha reunido, incluido Pandit
Jawaharlal Nehru, Mao Zedong y otras
imponentes figurasy su inquebrantable
compromiso conlapaz y lano-violencia,
vuelvena Daai Lamaunapersonaclave
para poner fin a un conflicto que ha
durado més de 60 afios.

Hoy me gustaria llamar la atencién
sobre algunos el ementos emergentes en
este largo conflicto y compartir con
ustedes mi seria preocupacion porque, a
menos que estos elementos sean
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Cada lucha es Uinica. En el caso de la lucha tibetana, su
exclusividad deriva de |a naturaleza del pueblo tibetano, la
cultura budista tibetana y de los profundos lazos personales entre
los tibetanos y Su Santidad el Dalai Lama.

considerados, la base para cualquier
eventual solucién negociada puede estar
perdida.

Desde que yo era un hombre
bastante joven, he tenido el privilegio
deservir aSu Santidad el Dalai Lamayy,
en los Ultimos afios he sido €l interlocu-
tor en jefe de Su Santidad en las
conversaciones con los dirigentes chi-
nos. Como miembro del gabinete de la
Administracién Tibetana en exilio y
Enviado Especia de Su Santidad €l Dalai
Lama, también he tenido una estrecha
interaccion con lideresy funcionarios de
variosniveles de gobierno en diferentes
partes del mundo. El hecho de haber
crecido en India en un ambiente de
libertad y democracia enriquecio
profundamente mi pensamiento y, en
particular, he sido afortunado al conocer
y, en muchos casos, trabajar
estrechamente con todo un espectro de
intelectuales y lideres politicos indios.
Aqui en Estados Unidos, donde he
estado activamente comprometido en
avanzar en lacausade Tibet por casi 25
anos, he tenido también la oportunidad
de conocer amuchos académicos, lideres
de gobierno y funcionarios que han
manejado la politica de Asia y, en
especifico, lade China. Muchos deellos
fueron tan amables que me extendieron
su amistad personal y tutoria, como el
fallecido embajador Richard Holbrooke.

Me he beneficiado en gran medidadela
sabiduriay guia de estas buenas perso-
nas. Mis 30 aflos detrato con loslideres
chinos, inclusive con miembros del
Politburd del Partido Comunista, me han
proporcionado también larevel acién de
primera mano de sus opiniones y
prioridades, como también sus
preocupaci ones.

Estas experiencias han fundado mi
diplomaciaen nombre de Su Santidad el
Dalai Lamay megustariacreer quelehe
servido aéd y alaluchatibetanaen mejor
grado por lainformaciény €l acceso que
se me ha dado. Espero que mis
comentarios hoy sean recibidos en €l
espiritu en el que otros han compartido
SUS CONOCI Mientosconmigo 'y Como vigjo
diplomético tibetano que ha vivido a
través de estos tiempos histéricos y
cuyamemoriainstitucional esmaslarga
gue la de algunos que estan menos
familiarizados con Tibet, aunque bien
puedan hoy estar determinando la
politicade Tibet.

La historia de las relaciones entre
Tibety China, y entrelostibetanosy los
chinos es compleja y no puede
entenderse con facilidad en el contexto
de la Republica Popular China que es
relativamentejoven. Esto puede parecer
una afirmacion obvia si no fuera por €l
hecho de que muchos de nosotros no
estudiamos lo suficiente la historia y

nuestros amigos en Beijing parecen
intentar convencer aaquellos que hacen
politica actualmente no sélo de que
“Tibet es una parte inalienable de
China’, sino también que lasrelaciones
con laRPC han de predicarse sobre una
nocién que se aplica a Tibet
incorrectamente, que el apoyo alalucha
tibetana viola el principio de “Una
China’.

Laactual relacion Tibet-Chinatiene
susraicesen lainvasion militar de China
aTibet de 1949/50y en el “Acuerdo de
17 puntos paralaLiberaci6n Pacificade
Tibet”, impuesto alostibetanosen 1951.

En este punto, permitanme volver a
una serie de temas que potencialmente
afectan las opciones politicas que
enfrentan los gobiernosen Asia, Europa
y Estados Unidos, como también los
dirigentes del exilio tibetano. Estos se
corresponden con tres preocupaciones
muy serias que tengo con respecto a: el
comportamiento internacional en
relacion a Tibet, la posible direccion de
la politica china en relacién a la
autonomia tibetana y la alarmante
situacion en Tibet mismo.

Primero, como ya he mencionado,
deseo tratar una causa ilusoria para la
parédlisis que afecta la capacidad de
algunos gobiernos paraimplementar una
politicacreibley flexible sobre Tibet, y
el empeoramiento de la situacién alli.
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Esta es la bien conocida pero,
aparentemente, mal entendidapoliticade
“Una China” invocada por el gobierno
chino para prevenir una legitima
investigacion o compromiso de los
miembros de lacomunidad internacional
con respecto a Tibet.

La politica de “Una China’, como
ustedes deben saber, fue creada a
principios de los 70, como instrumento
que permiti6 a Estados Unidos

estableciendo relaciones diplométicas
entre Estados Unidos y la Republica
Popular Chinael 1 deenerode 1979,y la
adopcion por el Congreso delos Estados
Unidos de la Ley de Relaciones con
Taiwén ese mismo afio. Bajo el acuerdo
de 1979, Estados Unidos reconoci6 al
gobierno de la RPC como el Unico
gobiernolegal de China, mientrasquela
Ley de Relaciones con Taiwén establecio
la naturaleza de las relaciones que

La politica de “ Una China” , como ustedes deben sa-
ber, fue creada a principios de los 70, como
instrumento que permitio a Estados Unidos establecer
relaciones con la Republica Popular China'y mantener
relaciones con la Republica de China sobre Taiwan.

establecer relaciones con la Republica
Popular Chinay mantener relacionescon
laRepublicade Chinasobre Taiwan.

El entonces presidente de Estados
Unidos, Richard Nixony su asistente de
seguridad nacional, Henry Kissinger,
estaban respondiendo ala necesidad de
garantias de los lideres comunistas chi-
nos sobre la politica de Estados Unidos
con respecto aTaiwan, cuando ledijeron
al premier chino Zhou Enlai y al
presidente del Partido Comunista, Mao
Zedong, que Estados Unidos no
buscaba una politica de “Dos Chinas”.
En el comunicado de Shanghai de 1972,
Estados Unidos astutamente reconocio
gue “Todos los chinos a cada lado del
Estrecho de Taiwén reclaman que existe
unasolaChinay que Taiwan es parte de
China..., y que Estados Unidos no
cuestiona esa posicion”.

Esta politicade “UnaChina” allan
€l camino paraun comunicado conjunto

Estados Unidos mantendria con Taiwan
en términos que no fueran incompatibles
con lapoliticade“UnaChina’ pero que
protegieran el status quo 'y, por lo tanto,
€l estatusde Taiwan, cualquieraque este
fuese.

La adhesion a la politica de “Una
China” ha sido reiterada por sucesivas
administraciones estadounidenses, a
veces con explicita referencia a los

comuni cados mencionados més arribao
al estatus inmodificable de Taiwan.
Aungue la politica de “Una China” fue
articuladaen el contexto delasrelaciones
EE.UU-Chinay EE.UU-Taiwén, Beijing
demanda cada vez més que otros
gobiernos con los cuales mantiene
relaciones, tambi én apoyen estapolitica
de“UnaChind’.

¢Qué es derelevancia para Tibet en
esta discusion? Si se ha de buscar
cuaquier punto de referencia para las
relaciones China-Tibet, no es el
Comunicado de Shangai de 1972 sino el
“Acuerdo de los 17 Puntos’,
previamente mencionado. De hecho, la
faltaderelevanciadelapoliticade*Una
China” es precisamente lo que me
gustaria tratar. Ningun gobierno
tibetano ha siquiera reclamado ser el
gobierno de China, entonces la
aplicacion delapoliticade“ UnaChina’
a Tibet o, para € caso, €l principio de
“UnaChina’ del gobierno delaRPC que
enfatiza la condicion inalienable de
Taiwén y la China continental como
partesdeunasola“China’, simplemente
no se plantea.

Nosotros tenemos
diferencias con los lideres de China
cuando setratade lahistoriade Tibet y
nuestra histérica independencia de

nuestras

Ningun gobierno tibetano ha siquiera reclamado ser
el gobierno de China, entonces la aplicacion de la
politica de “ Una China” a Tibet o, para el caso, €l
principio de “Una China” del gobierno de la RPC
gue enfatiza la condicion inalienable de Taiwan y la
China continental como partes de una sola

“China” , simplemente no se plantea.
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Nosotros tenemos nuestras diferencias con los lideres de China cuando se trata de la
historia de Tibet y nuestra histérica independencia de China, pero como ustedes bien
saben, las propuestas y declaraciones de Su Santidad el Dalai Lama relativas a re-
solver la cuestion tibetana, todas prevén soluciones que respetan la soberania e
integridad territorial de la Republica Popular China como el Estado que esta
constituido hoy. Estas soluciones propuestas requieren el gjercicio por los tibetanos de
una autonomia genuina dentro de la Republica Popular China y dentro del marco de
su Constitucion, no de la independencia.

China, pero como ustedes hien saben,
las propuestas y declaraciones de Su
Santidad el Dalai Lama relativas a re-
solver lacuestién tibetana, todas prevén
soluciones que respetan la soberania e
integridad territorial de la Republica
Popular China como el Estado que esta
constituido hoy. Estas soluciones
propuestasrequieren el gjercicio por los
tibetanos de una autonomia genuina
dentro de la Republica Popular Chinay
dentro del marco de su Constitucion, no
de laindependencia.

Sin embargo, el gobierno delaRPC
reivindica enérgicamente los esfuerzos
para extender la aplicabilidad de “Una
China” a Tibet y, en los Ultimos afos,
esto ha engafado a un numero de
gobiernos al creer no solamente que la
politicade“UnaChind’ seaplicaaTibet,
sino que esto restringe lamedida en que
los funcionarios de su gobierno pueden
interactuar con los lideres tibetanos en
exilio, incluido el Dalai Lama. Nosotros
creemosquelaintenciondelainiciativa
de China es limitar a los gobiernos
extranjeros en el desempefio de un papel
constructivo, en promover unasolucion
negociada mutuamente aceptable para
Tibet. En efecto, al aceptar la
aplicabilidad de“UnaChina’ aTibet, los

gobiernos estan sutilmente alineandose
con la posicion china de que el Dalai
Lamaestatratando de“ separar” aChina.
Mientras el gobierno de la RPC
intentaintimidar aalgunos gobiernoscon
lacreenciade quelareunion con lideres
tibetanos exiladosviolarialapoliticade
“UnaChina’, en realidad, estaafirmacion
es contraria a la intuicion politica. Si
hubiera una conexién, la adhesion de
parte de cual quier gobierno alapolitica
de “Una China” tendria el efecto
opuesto. Desde que la politica fue
desarrollada precisamente para hacer
posible que Estados Unidos mantuviera
relaciones con Taiwan mientras
reconociaal gobierno delaRPC como €l
tnico gobierno de China, si la politica
fuera para Tibet, entonces deberia
permitir a los gobiernos mantener
relaciones con ladirigenciatibetanaen
el exilioy con Su Santidad €l Dalai Lama,
sinincurrir en el desagrado de Beijing.
Ironicamente paralaafirmacion ching,
€l gobierno de Estados Unidos en efecto
ordena a sus funcionarios através de la
implementacion de la Ley de Politica
Tibetana (P.L.10-228, Sec.611) a
“mantener estrecho contacto con lideres
religiosos, culturales y politicos del
pueblo tibetano”. Los funcionarios

europeos u otros extranjeros de los
ministerios de rel aciones exteriores o sus
asesores, gque aceptan el argumento
contrario de Beijing sin critica alguna,
deberian hacer un andlisis apropiado
antes de advertir a sus propios lideres
politicos de no cruzar esta linea
inexistenteenrelacion aTibet.

Cada gobierno tiene el derecho de
comprometerse con € liderazgo tibetano
sin afectar su solemne adhesion a la
politicade “Una China’ y, yo diria que
incluso tiene el deber por su propio
interésy en el interésdelapaz mundial a
promover una solucién pacifica a la
cuestion, comprometi éndose con ambas
partes en el conflicto. Con la
transferencia de poder en Dharamsala,
es fundamental que los gobiernos estén
preparados para mirar adelante'y tomar
decisiones politicas basadas en
relaciones directas con la nueva
dirigenciademocraticamente electa, cuya
autoridad es derivada directamente del
pueblo tibetano en el exilio y es vista
por los tibetanos de dentro de Tibet
como derivada directamente de Su
Santidad el Dalai Lama.

No necesito decirles que Tibet esta
situado en un lugar estratégicamente
importante deAsia, en el mismo corazén
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entre las dos poblaciones méas grandes
del mundo (ChinaeIndia) y comparteel
resto de su frontera con las poblaciones
isdmicasdeAfganistan, Pakistany Asia
Central. Tampoco se ha de perder de
vistalaimportanciadelamesetatibetana
como €l “tercer polo” olatercerareserva
de hielo mas grande de la Tierra. Y,
mientrasel cambio climatico contintao
incluso acelera el derretimiento de los
glaciares tibetanos, los problemas
hidricos originados en Tibet, tendran
efectos que resonaran mas alla,
impactando tanto el suministro de agua
para billones de personas como la
circulacion atmosférica sobre gran parte
del planeta.

Por lo tanto, la inestabilidad de la
meseta tibetana puede tener amplias
ramificaciones. También se debiera

econémicas entre tibetanos y chinos, y
otros factores de riesgo en Tibet. Los
gobiernos y los lideres mundiales
dispuestos a comprometerse con los
tibetanos, en especial con Su Santidad
el Dalai Lama, aprueban el mensaje de
gue €l didlogo y lano-violencia son un
camino loableaseguir parallevar acabo
un cambio. El temor eincluso el rechazo
a reunirse con los lideres tibetanos
envian la sefial contraria a todos
aquellos que en el mundo estén ante la
opcion, para alcanzar sus objetivos, de
hacerlo a través del didlogo y medios
democréticos o mediante el uso de la
violencia. Los lideres europeos y de
otros gobiernos que apoyan la
resolucion no-violenta de conflictos y
estén contra el uso de la fuerza mortal,
deben estar atentos a como demostrar

defendiendo el descarte de las
disposiciones constitucionales chinas y
lasleyes sobre autonomiaque se aplican
a los tibetanos y otras nacionalidades
minoritarias dentro de la RPC. Esto no
deberialeerse como laexpresion de una
opinién individual con exceso de celo.
Desde hace unos afios, un cierto
académico con fuertes lazos con la
dirigencia del Partido Comunista que
tratael tematibetano, también haestado
defendiendo estavision en variosforos.
Es importante entender las
consecuencias de laimplementacion de
tales ideas porque son importantes.
Las propuestas de Su Santidad el
Dalai Lama y la posicion de la
administracion tibetana en exilio,
apoyada por muchos expertos y
gobiernos internacionales, es que la

Irénicamente para la afirmacion china, el gobierno de Estados Unidos en efecto
ordena a sus funcionarios a través de la implementacion de la Ley de Politica
Tibetana (P.L.10-228, Sec.611) a “ mantener estrecho contacto con lideres religiosos,
culturalesy politicos del pueblo tibetano” . Los funcionarios europeos u otros
extranjeros de los ministerios de relaciones exteriores o sus asesores, que aceptan €l
argumento contrario de Beijing sin critica alguna, deberian hacer un andlisis
apropiado antes de advertir a sus propios lideres politicos de no cruzar esta linea

considerar que €l tipo de extremismo
violento que estamos viendo en otras
partes del mundo, no es visto en Tibet,
donde Su Santidad el Dalai Lamay los
principios de la cultura budista tibetana
—luchando contra grandes obstécul os
por sobrevivir-, han sido factores
moderadores contrala desestabilizacion
y los efectos potencialmente peligrosos
delapropagandadel odio, lascrecientes
tensiones y las desigualdades

sus conviccionesy, en el caso de Tibet,
han de seguir el ejemplo establecido por
los sucesivos presidentes y secretarios
de Estado de Estados Unidos y los
lideres del Congreso, y apoyar a Su
Santidad el Dalai Lamay al pueblo
tibetano.

Volviendo a las politicas chinas en
Tibet, noto con preocupacion el reciente
articulo de una persona de prestigio a
interior del Partido Comunista Chino,

situacion en Tibet debiera resolverse
mediante la transformacion de lo que
hasta ahoraes meramente unaautonomia
nominal para los tibetanos bajo la
Constitucién y las leyes chinas, en una
autonomia genuinay efectiva. Estamos
convencidos que nuestro objetivo
primario de restaurar el derecho de los
tibetanos a vivir como tibetanos segiin
su cultura, valores y tradiciones
religiosos, pueden conseguirse de mejor
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Los lideres chinos deben darse cuenta también que al incumplir las promesas de
autonomia de la Constitucion, e incluso si ellas son insatisfechas, ello impactaria
severamente la postura tibetana al respecto. EI Enfoque de la Via del Medio de Su
Santidad el Dalai Lama esta fundamentado en la suposicion que un punto medio
entre la independencia y la actual dictadura centralista es posible dentro del marco de
la Republica Popular China y su Constitucion. Ese punto medio es la genuina
autonomia. S la base constitucional para la autonomia llegase a ser removida de la
Constitucién china y si, por eso, el enfogue de la Via del Medio no pudiera tener
cabida dentro de la Republica Popular China y su Constitucion, entonces los tibetanos

forma si los tibetanos pueden
gobernarse a ellos mismos bajo un
sistema de devolucion del poder del
gobierno central ala Region Auténoma
de Tibet y sus vecinas prefecturas y
condados auténomos tibetanos (donde
vive la mitad de los tibetanos) en la
RepublicaPopular China.

La comunidad internacional esta
cada vez mas consciente de los
beneficios de la descentralizacion del
poder y de la contribucion de los
acuerdos de autonomiaen laresolucion
y prevencion de conflictos,
especialmente en los estados multi-
étnicos. La autonomia que los tibetanos
estan pidiendo, establecidaen detalle en
el Memorando de Autonomia Genuina
para el Pueblo Tibetano que mi
delegacion presentd al gobierno chino
en nuestra 82 ronda de didlogo en
noviembre de 2008, respeta €l marco
constitucional chinoy estden lineacon
lamejor précticadelosestadosen €l area
de autonomia.

Enlugar deapoyar laimplementacién
de una autonomia real en las areas
tibetanas dentro de la Republica Popul ar

China, la propuesta a la que me estoy
refiriendo defiendelaposicion contraria.
Ene nombrede promover e naciondismo
chino, seexigelaeliminaciondelaetniay
lacondicion deminoriaparal ostibetanos,
junto con politicas de asimilacion, tales
como requerir que los nifios tibetanos
estudien culturachina, como laculturaa
la que se aspira. La politica que esta
siendo defendida es una que niega €l
carécter distintivo delostibetanosy otros
no-chinos, la que aceleraria la grave
destruccion cultural ya en marcha en
Tibet.

La sesion reciente del Congreso
Popular Nacional chino no se ocup6 de
estas sugerencias, pero estas ideas son
peligrosas en si mismas. Si estas ideas
fueran aliderar loscambiosen lasleyes
de autonomia, tal suceso tendria serias
ramificaciones internacionalmente, en
Tibet y en las perspectivas de conseguir
unasolucion negociada paralacuestion
tibetana porque es sobre la base de un
Tibet auténticamente autbnomo que Su
Santidad el Dalai Lamahasido capaz de
construir un consenso entre los
tibetanos para una futura coexistencia

serian obligados a buscar un enfoque totalmente diferente.

con los chinos.

Las ramificaciones internacionales
deberian ser cuidadosamente sopesadas
por cualquier lider chino que contemple
este cambio radical en la politica. Es
considerar que el
reconocimiento por ciertos gobiernos
del reclamo de China a Tibet, fue
condicionado por varios intercambios
diplométicos en el entendido de que la
exclusiva identidad de Tibet seria
respetadacomo un areaautbnomadentro
delaRepublicaPopular China. Quizalo
mas importante a este respecto, fue la
demandadelndiay laexplicitagarantia
de China, dada por el Primer Ministro
Zhou Enlai a Primer Ministro Pandit
Jawaharla Nehru en 1956.

Dadalaproximidad deIndiaaTibety
suslargas relaciones con este paisy con
China, la posicién del gobierno indioy
las garantias dadas a éste por la
Republica Popular China son
particularmente importantes porque
estos factores claramente afectaron las
acciones y posiciones de otros estados
cuyos gobiernos han enfatizado —como
lo ha hecho el gobierno de India-, la

necesario
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autonomiade Tibet, mientrasreconocen
gue es parte de la RPC. Comunicados
conjuntos entre Indiay China hacen la
importante distincion cuando tratan con
Tibet o serefieren al estatus autbnomo
delaregion tibetana. Unarevocacion de
la autonomia de Tibet por China o una
mayor dilucion de su significado no
puede ser tomada a la ligera por estos
gobiernos y podria tener serias
consecuencias para Chinay laregion.

Los lideres chinos deben darse
cuenta también que al incumplir las
promesas de autonomia de la
Constitucion, e incluso si ellas son
insatisfechas, ello impactaria
severamente la postura tibetana al
respecto. El EnfoquedelaViadel Medio
de Su Santidad el Dalai Lama esta
fundamentado en la suposicion que un
punto medio entrelaindependenciay la
actual dictadura centralista es posible
dentro del marco de la Republica Popu-
lar China'y su Constitucion. Ese punto
medio eslagenuinaautonomia. Si labase
constitucional paralaautonomiallegase
aser removidade la Constitucion china
y si, por eso, el enfoque de la Via del
Medio no pudiera tener cabida dentro
de la Republica Popular China 'y su
Constitucion, entonces los tibetanos
serian obligados a buscar un enfoque
totalmente diferente.

Cuando miramoslavolétil situacién
en Tibet hoy, bien podriamos ser testigos
de un adelanto de lo que esta por venir,
si los tibetanos no experimentan pronto
un cambio considerable, tangible y
significativo en las politicasy préacticas
de China o se les otorga a menos una
expectativarealista paratal cambio. La
terrible y tragica ola de auto-
inmolaciones en el este y noreste de
Tibet y las éreas tibetanas de Kham y
Amdo son, incuestionablemente, el

resultado directo de que los tibetanos
viven diariamente en circunstancias de
opresion. El fracaso del gobierno chino
en comprender la realidad de esta
situacion y actuar responsablemente es
de seria preocupacion para muchos
gobiernos.

Las posibilidades de una
profundizacién delarepresionreligiosa
en Tibet, los continuos ataques
vituperantesaSu Santidad el Dalai Lama,
laslimitaciones sobrelacultura, incluso
en el &readel uso del idiomatibetano, la
escal ada detensiones entrelostibetanos
y los chinos como resultado de las
desigualdades econémicas, el todavia
desconocido impacto del radical
experimento social de China con el
asentamiento delos ndmades, son todos
hechos que pronostican una
intensificacion del movimiento de
protesta en Tibet.

Su Santidad el Dalai Lama siempre
ha pedido a pueblo abstenerse del uso
delaviolenciay con corgje ha estirado
lamano alos lideres de China a través
delosafios. Lainobservanciadeliberada
de los lideres chinos a sus propuestas y
alasituacion limite del pueblo tibetano
ha puesto en riesgo lapaz y estabilidad
de Tibet. No espero que lostibetanos se
vuelquen a la violencia mientras Su
Santidad esté presente como el simbolo
delanaciony su espiritu. Sin embargo,
una continuacién del actua nivel de
represion en Tibet o un empeoramiento
del mismo, como algunos observadores
esperan, aumentard la resistencia
tibetana, mientras la gente siente que
tiene poco que perder.

En circunstancias de intensa
represion por parte del gobierno contra
sus propios ciudadanos o de conflictos
abiertos, lacomunidad internacional se
ha unido a la Responsabilidad de

Proteger o principio R2P. Este principio
ha sido invocado en los debates de la
ONU sobre Darfur, Birmania, Libiay
otros lugares, y la ONU ha establecido
un marco para su implementacion,
incluidalafuncién deaertatemprana. El
gjercicio delasoberaniaesun privilegio
y responsabilidad que deriva de la
voluntad del pueblo y se prohibe su
abuso. En el caso de atrocidades en
masa, la comunidad internacional tiene
una responsabilidad de intervenir para
asistir a pueblo y protegerlo del dafio
intolerable. Laintervencién no necesita
ser de naturaleza militar: ésta es
claramente unamedidade Ultimo recurso.

China ha usado con Rusia su
derecho de veto en el Consejo de
Seguridad para blogquear |a Resolucion
sobre Siria que adoptariala R2P como
una justificacién de intervencion,
reclamando que el Consejo de
Seguridad no tiene un papel en los
asuntos internos de un estado. Pero la
RepublicaPopular Chinano esinmune
alavoluntad del pueblo que gobierna
0 a la condena de la comunidad
internacional cuando viola normas
internacional es de comportamiento. Y
los tibetanos continuaran
inevitablemente apelando a la
comunidad internacional, apesar delos
grandes obstaculos que ellos
encuentren en este intento. Ellos no
tienen otra opcién excepto hacerlo ante
lanegativadel gobierno chino detratar
sus quejas reales y legitimas. Los
factores de riesgo estan presentes en
Tibet. A menosqueloslideresde China
cambien su curso, con un enfoque mas
responsable, creo que la comunidad
internacional debe estar cada vez mas
vigilantey preparada paraactuar en un
modo cualitativamente diferente para
ayudar asalvar a Tibet. B
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Discurso

El Poder De
La Compasion

Un extracto del libro de Su Santidad el Dalai Lama,
"El Camino Medio: Lafeenlarazdn”, la Sabiduria de publicacion 2009

ace muchos siglos, los

seres humanos se dieron

cuenta de la importancia
defortalecer e intelecto. Y apartir deahi
evoluciond laescrituray eventualmente,
laeducacionforma. Enestosdiasresulta
un truismo decir que laeducacion esvi-
tal, sin embargo, es importante que nos
acordemos del propdsito superior de la
educacion. Después de todo, ¢en qué
ayuda la acumulacién de conocimiento
si nollevaaunavidamasfeliz?

Todos hemos conocido personas
que han recibido una educacion
excelente, mas no son felices. La
educacion puede haberles brindado un
poder de pensamiento criticoy mayores
expectativas pero han tenido dificultad
pararealizarlas, sintiéndose ansiosos y
frustrados. Claramente, la mera
educacién no garantiza una vida més
feliz. Creo quelaeducacion escomo un
instrumento que podemos usar con fines
constructivos o destructivos.

Se puede pensar que el objetivo de

Por El Dalai Lama

la educacion es simplemente aumentar
la habilidad propia para hacer crecer la
riqueza, las posesiones o el poder. Pero
el conocimiento solo en si no es
suficiente parahacernosfelices, las cosas
materiales o el poder solos no pueden
superar la preocupacion y frustracion.
Debeexistir algun otro factor en nuestras
mentes que cree la base para una vida
feliz, algo que nos permita mangjar las
dificultades de la vida de manera
efectiva.

Usualmente me describo como un
monje budista simple y mi propia
educacién formal no hasido tan extensa.
Sé algo sobre la filosofia y textos
budistas, pero yo era un estudiante un
tanto flojo durante mis primeros afios de
estudio, entonces mi conocimiento de
incluso ese campo eslimitado. Méasaun,
aprendi casi hada de materias como las
matematicas, historia universal o
geografia. Ademés, como personajoven,
[levé una vida bastante comoda. Los
Dalai Lamas no eran millonarios pero

incluso asi mi vida era confortable.
Entonces cuando los chinos invadieron
y tuve que huir de mi pais natal, contaba
con un conocimiento limitado de las
enseflanzas budistas y tenia poca
experienciaen el manejo de problemas.
De pronto me llegd una gran carga y
responsabilidad, y el entrenamiento con
gue contaba fue puesto a prueba. Du-
rante esos afos, mi amigo de mayor
confianza era mi propia cualidad de la
compasion.

Lacompasion brindafuerzainterior
y lacompasin también conllevaverdad.
Con laverdad, no hay nada que ocultar
y no se depende de la opinién de otros.
Esto aporta confianzaen uno mismo, con
la que se puede manejar cualquier
problema sin perder esperanza o
determinacion. Enbasealaexperiencia,
yo puedo decir que cuando la vida se
pone dificil y uno enfrenta una serie de
problemas, si mantenemos nuestra
determinacién y seguimos
esforzandonos, entonces |os obstaculos
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0 problemas se vuelven realmente de
gran ayuda, puesampliany profundizan
nuestraexperiencia. Entonces, creo que
lacompasion eslo mas preciado.
¢Quéeslacompasion? Lacompasion
involucraun sentimiento de cercaniacon
los otros, un respeto y afecto que no se
basan en la actitud de los otros hacia
nosotros. Tendemos a sentir afecto por
las personas que son importantes para
nosotros. Ese tipo de sentimiento de
cercania no se extiende a nuestros
enemigos — aquellos que no guardan un
pensamiento positivo hacianosotros. La
compasion genuina, por otra parte, ve
gue los demas, a igual que nosotros,
desean una vida feliz y exitosa, y no
quieren sufrir. Esetipo desentimientoy
preocupacion se puede extender hacia
el amigo y el enemigo por igual,
independiente de sus sentimientos hacia
nosotros. Esa eslacompasion genuina.

El amor comUn esparcial y semezcla
con el apego. Al igual que otras
emociones conflictivas, € apego no se
basaen larealidad sino en laproyeccién
mental. Exagera la realidad. Bueno,
puede haber algo de bueno en ello, pero
el apego proyecta algo como cien por
ciento hermoso o bueno, en cambio la
compasién se acerca mucho mas a la
realidad. Existe una diferencia muy
vasta.

Lagran preguntaessi podemos cul-
tivar esa compasion. Desde mi propia
experiencia, larespuestaessi. Esposible
porgue todos poseemos la semillade la
compasi6n como lanaturalezamismade
nuestra existencia humana. De igual
forma, nuestra sobrevivenciaen si como
seres humanos, en especial nuestros
primeros afios de vida, depende
fuertemente del afecto y la compasion
de otros. Hemos sobrevivido hasta
ahora so6lo porque al comienzo de

nuestras vidas, nuestra madre —o
alguien mas-, se preocupd. Si ella se
hubiese descuidado uno o dos dias,
nosotros habriamos muerto. Como seres
humanos, a usar nuestra inteligencia,
podemos extender este sentido de
cuidado alo largo de toda nuestra vida.

Lanecesidad de cultivar y aumentar
sistematicamente esta capacidad natu-

Ak A A

AIVIA

ral hoy en dia es incluso mas urgente
gue nunca. En tiempos modernos,
debido a la poblacién, tecnologiay la
economia moderna, el mundo esta
profundamente interconectado; el
mundo se vuelve mas pequefio. A pesar
de las diferencias politicas, ideol 6gicas
y en algunos casos, religiosa, las perso-
nas en el mundo tienen que trabajar y
vivir juntas. Esaeslarealidad. Entonces,
el papel de la compasion a nivel
internacional esvital.

Cada dia, los medios de
comunicacion traen noticias sobre
derramamiento de sangre y actividades
terroristas. Estos eventos no suceden
sin causas o0 condiciones. Algunos de

las situaciones que enfrentamos hoy
tienen sus raices, creo, en actos
negligentes de los siglos dieciocho,
diecinueve 'y veinte. Y
desafortunadamente, hay algunos que
intentan deliberadamente intensificar la
necesidad de venganza de las personas
por razones de ganancia politica. ¢Cué
es la mejor forma de enfrentar esta
violencia? Yo diriaqueno esatravésde
mas violencia ni derramamiento de
sangre. Losproblemasenraizadosen la
violencia no se pueden resolver con
violencia.

¢Por quéesasi? En primer lugar, la
violenciapor naturalezaesimpredecible.
Se puede empezar con un cierto objetivo
deviolencia‘limitada, peroluego sesale
de control. En segundo lugar, la
violencia dafia a otros y, por lo tanto,
creamés odio en lamente delos demés.
Esto a su vez, crea las semillas para
problemas futuros. La guerra es como
una salida legalizada para la violencia.
En tiempos antiguos, cuando |os paises
eran menos dependientes entre si, la
destruccién de un enemigo seveiacomo
victoria para uno. Pero hoy, dadas las
profundas interconexiones de todas las
naciones, la guerra no es efectiva. La
destruccién del enemigo sblo termina
destruyéndolo a uno mismo.

Por |o tanto, cuando enfrentamos
algun conflicto o intereses
conflictuados, la mejor forma para
resolverlo—enrealidad, launicamanera
efectiva-, es mediante el didlogo. Los
intereses y deseos de |os demas deben
respetarse, y se requiere hacer
compromisos, pues si se niegan los
intereses de los demés, a final se sufre
personalmente. Se ha de velar por €l
interés de los demas.

A menudoyoledigo alasaudiencias
gue el siglo veinte fue un siglo de
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violencia y mediante esa experiencia
sabes quelaviolenciano puederesolver
los problemas. La Unica forma para
resolverlos es mediante una resolucién
pacifica. Por lotanto, el siglo veintiuno
debe ser uno de didlogo. Para ello
necesitamos determinacion, pacienciay
una perspectiva méas amplia. Una vez
mas, aqui es donde la compasion tiene
un papel importante, como mencioné,
éstabrindaautoconfianza. Lacompasion
nos otorga un profundo reconocimiento
de los derechos de los otros. La
compasion también nos da una mente
calmada y con una mente en calma
podemos ver la realidad con mayor
claridad. Cuando nuestra mente esta
dominada por las emociones &flictivas,
no podemos ver larealidad y tomamos
decisiones que no son efectivas. La
compasion nos da una mirada mas
holistica

Yo respeto a los lideres politicos

mundiales, pero a veces creo que ellos
deben ser més compasivos. Si uno de
ellos cultiva una mayor compasion,
entonces millones de personasinocentes
logran mas paz. Afios atras, en una
ceremonia oficial en India, conoci aun
politico del estado indio de Bengala del
Este. Lareunionincluy6d unadiscusion
sobre ética 'y espiritualidad, y él dijo,
“Como politico yo no sé mucho sobre
esas cosas’. Tal vez, €l estaba siendo
simplemente modesto, pero yo lo regafié
sutilmente. Los politicos necesitan mas
ética, més espiritualidad, dije. Si un
practicante religioso en un area remota
hace algo dafino, probablemente no
tengamayor efecto global. Pero cuando
loslideresy politicos no son cuidadosos
y compasivos, resultamuy peligroso.
Creo que la compasion no es un
asunto religioso. Algunas personas
piensan que la compasion y el perdén
son dominiosdelareligion, y si las per-

sonas tienen una opinion negativa de la
religion ellos se pueden volver negativos
también hacia esos aspectos. Eso esun
error. Aceptar o no unareligion es cosa
de cada individuo, pero mientras la
humanidad habite este mundo, estos
valores profundos resultan cruciales y
deben considerarse. Todo el mundo esta
haciendo su mejor esfuerzo por la
prosperidad material. Eso estabien, pero
si en el inter tanto negamos nuestro
mundo interior o valores internos,
nosotros no seremos felices. Debemos
combinar el desarrollo material con €l
desarrollointerno, los val ores humanos.
Requerimos desarrollar el respeto, amor
y sentido de compasién paratener vidas
mas felices, familias mas felices,
comunidades mas felices y finalmente,
un mundo més feliz. Necesitamos de
estas cualidadesinternas. Este debe ser
el objetivo dltimo de la educacion hoy
endia |

Atencidn urgente

US.A.

The office of Tibet
241 east 32nd street
New Nork, NY 10016

Estimado lector: Si ud ya recibe nuestro boletin pero desea cambiar la
direccion de entrega, le agradecemos que nos lo haga saber,
escribiéndonos por email a phuntso@igc.org o por correo postal a:

Asimismo, seria muy grato para nosotros que nos acercara la
informacion de posibles nuevos lectores.
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If undelivered, please return
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The Office of Tibet

241 East 32nd Street

New York, NY 10016
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